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                                                                                                      新移民家庭指南 

本指南提供关于新斯科舍省公立学校的一般信息。  

如有任何问题或未在本指南中获得解答，请联系您本地的学校、地区教育中心（Regional 

Centre for Education，RCE）或阿卡迪亚省级学校理事会（Conseil scolaire acadien 

provincial，CSAP）。 

学年（日历年） 

新斯科舍省公立学校一般在九月初开学，六月底结课。暑假期间会继续提供

SchoolsPlus。 

• 1 年级至 9 年级的学年分为三个学期。  

• 10 年级至 12 年级的学年分为两个学期。  

• 学前班遵守学校的日程安排。 

• 学校在十二月和三月放假。  

请访问所在地的 RCE 或 CSAP 网站了解孩子就读学校的日历。日历会提供孩子就读学校开学、

放假以及节假日的详细日期。日历还会显示其他的闭校时间。 

例如，“职业发展”日、“考试”日以及教师参加专业学习或准备报告卡期间学校会关闭。 

 

Simplified Chinese  
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校内安全 

教育与早期儿童发展部联合 RCE、CSAP、校内职工以及许多其他合作方共同确保新斯科舍省学

校的校内安全，让学生们能集中精力学习，职工能安心工作。  

请访问以下链接详细了解校内安全：https://www.ednet.ns.ca/school-safety。 

恶劣天气 

出现恶劣天气时，孩子就读学校可能会推迟开门、提前关门或闭校。  

您可以通过以下途径了解恶劣天气下的闭校情况： 

• 关注广播台或电视上的本地新闻 

• 查看 RCE/CSAP 的网站 

• 查看学校的社交媒体  

• 查看电子邮箱或短信是否有学校的通知 

提前咨询学校如何获取闭校的自动通知（例如通过短信）。 

请查看下文的《学校巴士》章节了解恶劣天气下学校巴士的通勤安排。 

学前学后 

请查看学校网站了解就学日的开始和结束时间。  

早上开学前（打铃前）20 分钟以及下课后（打铃后）的 20 分钟学生会在学校操场中集合。请不

要让孩子独自留在学校操场中。 

每名家长都有责任在学前学后看护好自己的孩子。如果需要儿童看护方面的帮助，请咨询学校。  

您所在区域可能会提供学前学后项目。如需了解各地区项目地址等消息，请查看我们网站上的学

前学后项目。  

休息时间  

• 课间休息：1 年级至 6 年级的学生会在早上进行一次课间休息。 

• 午餐：所有学校都在中午进行午餐。 

• 监管：整个在校期间，不论是课中、课间（课间休息或午餐等）以及校内移动（例如换教

室）时都有学校职工负责监管学生。 

  

https://www.ednet.ns.ca/school-safety
https://www.ednet.ns.ca/bap
https://www.ednet.ns.ca/bap
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学校巴士 

您的儿童可能享受免费的学校巴士接送。资格条件取决于离校距离以及年级。请联系当地学校了

解更多关于资格条件和注册流程的信息。  

请查看候车地点并确保孩子在早上按时抵达车站。  

安全是学校巴士的核心，包括司机、学生和家长在内的所有人都应负责保证学校巴士的安全。  

恶劣天气下巴士可能无法接送孩子。在这种情况下，您可能需要晚点送孩子到校、提前接孩子或

让孩子留守家中。请与学校联系，制定合适的行动方案。 

出席与迟到 

学前班 

学前班并非必须课程，但我们仍建议学生每天出席。定期出席能让孩子熟悉日常、认识朋友并发

展能力以便后续平稳过渡到学校。  

其他所有年级 

• 1 年级至 12 年级的学生应每天出席，除非生病、预约就诊或获得家长的允许。学生需要每天

按时到校。 

• 请联系学校确认缺席和迟到的报告流程。 

• 如果孩子将长时间离校，请尽快告知老师。  

• 学生至少需要保证 80%的出席率才能获得高中的学分。请查看学生出席与上课政策了解更多

信息。 

校内就餐 

早餐计划 

吃过早餐的学生能更好地投入校内的学习。  

所有学生无需注册均可享受免费的早餐计划。请联系学校详细了解计划内容。  

零食  

学前班: 学前班的学生每天会获得两顿营养餐。 

1 年级至 12 年级：除了午餐以外，所有学生都可以自带零食在合适的时间享用。  

午餐 

新斯科舍省的所有公立学校都会为学生提供营养午餐。小学、中学和初中的学校都可以享受该午

餐计划。  

如需了解更多信息：请访问新斯科舍省学校午餐计划网站。  

https://www.ednet.ns.ca/docs/provincialstudentattendanceandengagementpolicy.pdf
https://nslunch.ca/
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自带午餐  

• 如果学生从家里自带午餐，请确保餐食可在室温下安全食用或使用冰包冷藏。  

• 饭盒上应贴上孩子的名字。  

注意：建议 1 年级至 12 年级的学生自带水杯保证全天的饮水量。 

食物及过敏源 

• 如果您的孩子有过敏症，请在注册时告知学校。 

香氛敏感学校 

部分人群在闻到美容品（香水、化妆品、洗发水和除臭剂等）中的成分或化学物质时会过敏。大

多数学校都禁止香氛。即，学校会禁止学生及职工在到校前使用有香味的产品。请为家人查找无

香味的产品并建议孩子在到校前不要使用有香味的产品。 

校内着装及特殊天气着装 

所有学生在上学时都会有待在户外的时候，可能是开课前、下课后、课间休息时、午餐时和游玩

期间。如果天气恶劣，学校可能会让学生整天都待在室内。  

请确保孩子的着装能够应对各天气： 

• 夏季孩子需要佩戴遮阳帽并涂抹防晒霜。 

• 雨天孩子需要雨靴和防水外套。 

• 冬季孩子需要保暖外套、靴子、手套和帽子。  

• 孩子就读的学校可能还会要求准备一双室内鞋以供更换。  

学前班: 学前班的孩子有 40%以上的时间待在户外。孩子会在各种天气下出门，如果玩水、泥

巴、叶子和雪的话身上则会弄湿、弄脏。请每天额外准备一套衣物供孩子更换。学前班的早期儿

童教育员（ECE）会告诉您孩子需要的衣物。  

• 孩子就读的学校可能会准备雨衣。雨衣为一体式，可以保护孩子及其衣物。ECE 会告诉您学

校是否提供雨衣。 

健康与安全 

如果孩子在校期间生病或受伤了，学校职工会根据您提供的紧急电话号码联系您。如果学校联系

不上您，则会联系注册表上填写的紧急联系人。如果孩子严重生病或受伤，学校会联系 911，孩

子将由一名职工陪伴就医。 

既有身体状况：为孩子注册时，请告知学校任何身体状况。这有利于学校联系学校健康合作护

士，后者将与您、您的孩子以及保健服务提供方共同决定适合孩子的在校照顾方案。如有需要还

可提供翻译服务。 
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手机：《关于在校使用手机的省级指令》旨在帮助孩子学习、保证孩子健康并推动积极的互动。

如需进一步了解在校使用手机的情况，请查看我们网站上的关于在校使用手机的省级指令。  

学校郊游 

学校郊游是学习的重要组成部分。老师可能会安排学生参观博物馆、剧院或其他地点。学校需要

有您的书面同意才能带孩子去郊游。在郊游前，您需要在孩子带回来的同意表上签字并交还给老

师。  

学习用品 

学前班: 所有学习用品都会分发给学前班的学生。  

1 年级至 12 年级：学生每天需要携带自己的学习用品。学习用品包括铅笔、橡皮擦和纸等。学

校会提供其他大多数学习用品和材料，例如书本和科技设备。  

九月开学前，孩子就读的学校会张贴需要购买的用品清单。 

如果需要购买学习用品方面的帮助，请联系学校、SchoolsPlus、YMCA 学校安置计划、YREACH

或法语移民（请参阅最后一节）。  

图书馆：大多数学校都配备有图书馆。孩子可以免费从图书馆借阅图书并带回家，但后续必须归

还。  

个人物品 

孩子在校期间需要对自己的个人物品负责。部分学校会提供储物柜，供孩子保存私人物品。请在

所有物品上贴上孩子的姓名。  

孩子不得携带大量现金或其他昂贵物品到校。物品如有遗失、损坏或被盗，学校概不负责。  

大多数学校有失物招领区。如果孩子的个人物品丢失了，则可能在此找回。  

学生-家长门户 

PowerSchool 电子系统负责管理学生信息。学生和家长/监护人可在此查看实时更新的信息，例如

课程安排、作业、成绩、出席、教师评语和学校通知。访问门户前，请向学校办公室员工申请用

户名和密码，然后访问 www.ednet.ns.ca/inschool/students_parents 

GNSPES 和 Google Workspace 教育版 

学生会获得 GNSPES 或 SEPNE（CSAP 学校）账号的用户名和密码。账号可以访问一系列新斯科

舍省公立学校系统批准的线上学习工具和资源。  

学生和老师还可以使用 Google Workspace 教育版来创建、保存和分享文档并彼此联系。  

如需获得 GNSPES 账号或使用线上资源方面的帮助，学生可以寻求课堂老师或二外英语（EAL）

老师或二外法语（FAL）老师的帮助。 

https://www.ednet.ns.ca/docs/pandireleaseprovincialdirectiveoncellphoneuseinschoolsen.pdf
http://www.ednet.ns.ca/inschool/students_parents
https://saml.nspes.ca/simplesaml/module.php/core/loginuserpass.php?AuthState=_c36dcb874d2bc14e2cd008555a485677fd71ad04c5%3Ahttps%3A%2F%2Fsaml.nspes.ca%2Fsimplesaml%2Fsaml2%2Fidp%2FSSOService.php%3Fspentityid%3Dhttps%253A%252F%252Feveryone.ednet.ns.ca%252Fsimplesaml%252Fmodule.php%252Fsaml%252Fsp%252Fmetadata.php%252Fgnspes-sp%26RelayState%3Dhttps%253A%252F%252Feveryone.ednet.ns.ca%252Flanding.php%26cookieTime%3D1668963794
https://saml.nspes.ca/simplesaml/module.php/core/loginuserpass.php?AuthState=_90b0579595a0c36e5ad26e3432e073b0467e062f22%3Ahttps%3A%2F%2Fsaml.nspes.ca%2Fsimplesaml%2Fsaml2%2Fidp%2FSSOService.php%3Fspentityid%3Dhttps%253A%252F%252Feveryone.ednet.ns.ca%252Fsimplesaml%252Fmodule.php%252Fsaml%252Fsp%252Fmetadata.php%252Fgnspes-sp%26RelayState%3Dhttps%253A%252F%252Feveryone.ednet.ns.ca%252Flanding.php%26cookieTime%3D1699291972
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家庭作业中心 

 

新斯科舍省家庭作业中心是一个面向 4 年级至 12 年级学生的在线双语平台（英语和法语）。平

台提供各式资源帮助提高数学知识，包括： 

• 视频课程 

• 练习题和实时解答 

• 数字版的数学教科书 

• 基础计算器、科学计算器和图形计算器 

• 数学词汇电子闪卡 

• 新斯科舍省认证老师提供的免费匿名数学指导： 

– 如需获得在线指导，学生可点击家庭作业中心中的导师（Tutor）图标。  

在线指导不会使用摄像头。学生和导师通过电子白板分享信息。    

– 如需电话指导，学生可拨打 1-888-444-6607。  

通话时，学生需要提供学生 ID。 

学生登录 GNSPES 账号并点击“家庭作业中心”图标后即可访问家庭作业中心。  

课外活动 

课外活动是指在学校内常规课堂时间之外进行的活动，如体育和学校乐队等。您可以考虑鼓励孩

子参加课外活动，这能帮助孩子提高英语/法语水平、结识朋友并适应新环境。  

SchoolsPlus 

 

SchoolsPlus 为学生、家庭和学校提供许多项目和支持。这些项目通过一系列合作关系实施，为

某一地点提供服务，并将学校打造为社区支持中心。每所学校提供的服务都负责满足具体社区独

有的需求。  

项目可能有： 

• 教养项目及支持 

• 娱乐活动、社交活动和艺术活动 

• 技能分享  

https://nshh.ednet.ns.ca/info.php
https://saml.nspes.ca/simplesaml/module.php/core/loginuserpass.php?AuthState=_c36dcb874d2bc14e2cd008555a485677fd71ad04c5%3Ahttps%3A%2F%2Fsaml.nspes.ca%2Fsimplesaml%2Fsaml2%2Fidp%2FSSOService.php%3Fspentityid%3Dhttps%253A%252F%252Feveryone.ednet.ns.ca%252Fsimplesaml%252Fmodule.php%252Fsaml%252Fsp%252Fmetadata.php%252Fgnspes-sp%26RelayState%3Dhttps%253A%252F%252Feveryone.ednet.ns.ca%252Flanding.php%26cookieTime%3D1668963794
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• 文化活动 

• 以支持为目的团体项目（例如少男少女项目、焦虑和反霸凌项目）  

YMCA  

为了帮助整个家庭过渡到新的学校环境，您和您的孩子也许需要参加 YMCA 等社区项目。  

哈利法克斯区域市政府（Halifax Regional Municipality，HRM）以及 HRM 以外提供 YREACH 项

目的社区都提供 YMCA 学校安置计划。  

如需更多信息，请访问 YMCA 网站查看《新移民计划》。 

法语移民  

新斯科舍省法语移民（Immigration Francophone de la Nouvelle-Écosse，IFNÉ）是哈利法克斯的

一家非营利组织，为讲法语的新移民提供免费的安置服务。您在到来前后都可以享受他们的服

务。IFNÉ 的学校安置职工为全省范围内的永居居民和孩子就读 CSAP 学校的家庭提供协助。服务

在校内提供。 

  

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fymcahfx.ca%2Fyreach%2F&data=05%7C02%7CLori.Colbourne%40novascotia.ca%7Cbc5b8552d6dd4ad08c5d08de23a8453a%7C8eb23313ce754345a56a297a2412b4db%7C0%7C0%7C638987403089063341%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=AWIkifGet3tQxHsyoOt69s6zpI932l5FWyrf0M9C0oU%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fymcahfx.ca%2Fyreach%2F&data=05%7C02%7CLori.Colbourne%40novascotia.ca%7Cbc5b8552d6dd4ad08c5d08de23a8453a%7C8eb23313ce754345a56a297a2412b4db%7C0%7C0%7C638987403089063341%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=AWIkifGet3tQxHsyoOt69s6zpI932l5FWyrf0M9C0oU%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fymcahfx.ca%2Fymca-school-settlement%2F&data=05%7C02%7CLori.Colbourne%40novascotia.ca%7Cbc5b8552d6dd4ad08c5d08de23a8453a%7C8eb23313ce754345a56a297a2412b4db%7C0%7C0%7C638987403089033369%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=kdN5nUUVJfpPhd%2FC8eIohBgCw0GQPqjmWrTB01jdx%2BE%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fymcahfx.ca%2F%23programs&data=05%7C02%7CLori.Colbourne%40novascotia.ca%7Cbc5b8552d6dd4ad08c5d08de23a8453a%7C8eb23313ce754345a56a297a2412b4db%7C0%7C0%7C638987403089082529%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2BOOjaXWmtKjunMb%2Fb%2BMfp6Uho2%2BawrespV686updQZY%3D&reserved=0
https://ifne.ca/
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联系信息 

如需更多消息，请联系地区教育中心（RCE）或阿卡迪亚省级学校理事会（CSAP）。 

• 安纳波利斯谷地区教育中心（AVRCE） 

• 布列塔尼-维多利亚角地区教育中心（CBVRCE） 

• 希格内克托中部地区教育中心（CCRCE） 

• 阿卡迪亚省级学校理事会（CSAP）  

• 哈利法克斯地区教育中心（HRCE） 

• 南岸地区教育中心（SSRCE） 

• 海峡地区教育中心（SRCE） 

• 三县地区教育中心（TCRCE） 

• SchoolsPlus 

 上述机构为新斯科舍省的每所学校提供多种服务和支持 

如需获得所在社区的支持，请联系： 

• YMCA 学校安置 – 服务全省  

• YREACH – 服务哈利法克斯区域市政府（HRM）以外的地区 

• 法语移民 - 通过学校安置职工提供服务 

 20251202 

https://avrce.ca/
https://cbvrce.ca/home/
https://ccrce.ca/
https://csap.ca/
https://www.hrce.ca/
https://ssrce.ca/
https://srce.ca/
https://www.tcrce.ca/
https://www.ednet.ns.ca/schoolsplus/contact-us
https://www.ednet.ns.ca/schoolsplus/contact-us
https://ymcahfx.ca/ymca-school-settlement/
https://ymcahfx.ca/yreach/
https://ifne.ca/

