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Maisha Shuleni 
 

 

 

 

                                                                                                      Mwongozo wa Familia Mpya 

Mwongozo huu unatoa taarifa za jumla kuhusu shule za umma za Nova Scotia.  

Ikiwa una maswali yoyote na hupati majibu hapa, tafadhali wasiliana na shule ya eneo lako, Kituo chako cha Elimu cha 
Kanda (RCE) au Conseil scolaire acadien provincial (CSAP). 

Mwaka wa shule (kalenda) 

Kwa ujumla, madarasa ya shule za umma katika Nova Scotia huanza mapema mwezi Septemba na kuisha mwishoni 
mwa mwezi Juni. Mpango wa SchoolsPlus unaendelea wakati wa majira ya kiangazi. 

• Mwaka wa shule kwa daraja la awali hadi la 9 umegawanywa katika mihula mitatu. 

• Mwaka wa shule kwa daraja la 10 hadi la 12 umegawanywa katika nusu muhula mbili (semesta). 

• Mpango wa pre-primary hufanya kazi kwa kufuata kalenda ya shule. 

• Shule huchukua mapumziko mwezi Desemba na Machi. 

 

Utapata kalenda ya shule ya mtoto wako kwenye tovuti ya RCE au CSAP ya eneo lako. Kalenda hiyo itakuonyesha 
tarehe kamili za kuanza na kumaliza kwa mwaka wa shule wa mtoto wako pamoja na likizo zote za shule. Pia 
itajumuisha nyakati nyingine ambazo shule hufungwa kwa wanafunzi. 

Kwa mfano, shule hufungwa kwa siku za “Maendeleo ya Kitaaluma” na “Tathmini”, ambapo walimu wa shule 
wanashiriki katika mafunzo ya kitaaluma au wanatayarisha kadi za taarifa. 

 

Swahili 
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Usalama Shuleni 

Idara ya Elimu na Maendeleo ya Utotoni hufanya kazi kwa kushirikiana na RCE, CSAP, wafanyakazi wa shule, na 
washirika wengine wengi ili kuhakikisha kuwa shule za Nova Scotia ni mahali ambapo wanafunzi wanaweza kujikita 
katika kujifunza na wafanyakazi wanaweza kufanya kazi zao kwa usalama. 

Ili kujifunza zaidi kuhusu usalama shuleni, tembelea: https://www.ednet.ns.ca/school-safety. 

Siku za hali mbaya ya hewa 

Ikiwa hali ya hewa ni mbaya, shule ya mtoto wako inaweza kufunguliwa kwa kuchelewa,  

kufungwa mapema, au kubaki imefungwa kabisa. 

Unaweza kupata taarifa kuhusu kufungwa kwa shule siku za hali mbaya ya hewa kwa: 

• kusikiliza habari za eneo lako kupitia redio au televisheni 

• kuangalia tovuti ya RCE/CSAP 

• kuangalia mitandao ya kijamii ya shule yako 

• kuangalia barua pepe au ujumbe mfupi (SMS) kwa arifa kutoka shuleni 

Uliza shule mapema mwanzoni mwa mwaka jinsi unavyoweza kupokea arifa za moja kwa moja, kama vile ujumbe 
mfupi, kuhusu kufungwa kwa shule. 

Tazama sehemu ya “Usafiri wa basi la shule” hapa chini kwa taarifa kuhusu upatikanaji wa basi la shule wakati wa hali 
mbaya ya hewa. 

Kabla na baada ya shule 

Angalia tovuti ya shule yako ili kujua saa za kuanza na kumaliza za kila siku ya shule. 

Wanafunzi husimamiwa katika uwanja wa shule kwa dakika 20 kabla ya shule kuanza asubuhi, kabla ya kengele, na 
kwa dakika 20 mwishoni mwa siku, baada ya kengele. Hakikisha mtoto wako haachwi peke yake katika uwanja wa 
shule. 

Ni jukumu lako kuhakikisha mtoto wako anahudumiwa kabla na baada ya shule. Ikiwa unahitaji msaada wa kupata 
huduma ya malezi kwa mtoto wako, uliza shule yako. 

Mpango wa kabla na baada ya shule unaweza kupatikana katika eneo lako. Kwa taarifa zaidi, ikiwemo orodha ya 
maeneo ya programu kwa kila kanda, angalia Before and After Program kwenye tovuti yetu. 

Mapumziko wakati wa siku 

• Mapumziko: Wanafunzi wa daraja la awali hadi la 6 hupata mapumziko katikati ya asubuhi yanayoitwa recess. 

• Chakula cha mchana: Shule zote zina mapumziko ya chakula cha mchana katikati ya siku. 

• Uangalizi: Katika siku nzima ya shule, wanafunzi husimamiwa na wafanyakazi wa shule wakati wa masomo na 
mapumziko (mf. recess, chakula cha mchana) na wanapohama ndani ya jengo la shule (mf. kuhama kati ya 
madarasa).  

https://www.ednet.ns.ca/school-safety
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Basi la shule 

Mtoto wako anaweza kustahili usafiri wa bure kwa basi la shule. Ustahiki hutegemea umbali kutoka shuleni na kiwango 
cha daraja. Wasiliana na shule ya eneo lako kwa taarifa zaidi kuhusu ustahiki na usajili wa mtoto wako kwa basi la 
shule. 

Tambua mahali ambapo mtoto wako atapandia basi na uhakikishe anafika kituoni kwa wakati asubuhi. 

Usalama ndani ya basi la shule ni muhimu, na kila mtu, wakiwemo madereva, wanafunzi, na familia, ana jukumu katika 
kuhakikisha usalama wa basi la shule. 

Basi huenda lisiweze kumchukua mtoto wako wakati wa hali mbaya ya hewa. Huenda ukahitaji kuwa tayari kumpeleka 
mtoto wako shuleni baadaye, kumchukua mapema, au kumbakisha nyumbani siku nzima katika siku hizo. Wasiliana na 
shule ili kubaini hatua sahihi ya kuchukua. 

Mahudhurio ya shule na kuchelewa 

Shule ya awali 

Programu ya shule ya awali ni ya hiari, lakini tunawahimiza watoto kuhudhuria kila siku. Ushiriki wa kawaida humsaidia 
mtoto wako kujisikia vizuri na utaratibu, kujenga urafiki, na kukuza ujuzi anaohitaji kwa mpito laini wa kwenda shule.  

Daraja zingine zote 

• Wanafunzi wa darasa la msingi hadi 12 wanapaswa kuhudhuria shule kila siku isipokuwa kama ni wagonjwa, wana 
miadi ya kimatibabu, au wana ruhusa yako. Wanafunzi wanahitaji kufika kwa wakati kila siku. 

• Wasiliana na shule yako ili kuthibitisha mchakato wa kuripoti kutokuwepo na kuchelewa kufika shuleni. 

• Ikiwa mtoto wako ataacha shule kwa muda mrefu, mwambie mwalimu haraka iwezekanavyo. 

• Ili kupata alama ya kozi katika shule ya upili, wanafunzi wanatarajiwa kuwepo kwa angalau 

• 80% ya muda wa darasa. Tazama Sera ya Mahudhurio na Ushiriki wa Wanafunzi kwa maelezo zaidi. 

Chakula shuleni 

Programu ya kifungua kinywa 

Watoto wanaoanza siku yao kwa kifungua kinywa wamejiandaa vyema kushiriki na kujifunza shuleni. 

Programu ya kifungua kinywa inapatikana kwa watoto wote bila malipo, na usajili hauhitajiki. Tafadhali wasiliana na 
shule yako ili ujifunze zaidi kuhusu kile inachotoa. 

Vitafunio  

Shule ya awali: Watoto katika shule ya awali hupewa vitafunio viwili vyenye lishe kila siku. 

Darasa la msingi hadi 12: Wanafunzi wote wanaweza kuleta vitafunio, pamoja na vyakula vyao vya chakula cha 
mchana, ili kula inapobidi. 
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Chakula cha mchana 

Chakula cha mchana chenye lishe hutolewa kwa wanafunzi wanaohudhuria shule za umma kote mkoani Nova Scotia.  

Programu hii hutolewa kwa wanafunzi wa shule za msingi, kati, na shule za upili za vijana. 

Kwa maelezo zaidi: Tembelea tovuti ya Programu ya Chakula cha Mchana ya Shule ya Nova Scotia.  

Kuleta chakula kutoka nyumbani 

• Ikiwa mtoto wako analeta chakula kutoka nyumbani, hakikisha kwamba ni salama kula kwenye joto la kawaida au 
tumia vifurushi vya barafu ili kuweka chakula kwenye baridi. 

• Mifuko ya chakula cha mchana inapaswa kuandikwa jina la mtoto wako. 

Kumbuka: Wanafunzi wa darasa la msingi hadi 12 wanahimizwa kuleta chupa ya maji ili kujaza maji ya kunywa siku 
nzima. 

Chakula na mizio mingine 

• Ikiwa mtoto wako ana mzio, iambie shule unapojiandikisha. 

Shule zinazozingatia harufu 

Baadhi ya watu wana mzio wa harufu kutoka kwa viungo na kemikali katika vipodozi (manukato, vipodozi, shampoo, 
deodorants, n.k.). Shule nyingi hazina harufu. Hiyo ina maana kwamba shule huwaomba wanafunzi na wafanyakazi 
wasitumie bidhaa zenye harufu nzuri kabla ya kuja shuleni. Tafuta bidhaa zisizo na harufu kwa ajili ya familia yako na 
umhimize mtoto wako asitumie bidhaa zenye harufu nzuri kabla ya kwenda shuleni. 

Mavazi kwa ajili ya shule na hali ya hewa 

Wanafunzi wote watatumia muda nje wakati wa siku ya shule. Hii inaweza kuwa kabla ya shule kuanza, shule 
inapoisha, au wakati wa mapumziko, chakula cha mchana, na nyakati za kucheza. Ikiwa hali ya hewa ni mbaya, shule 
inaweza kuamua kuwaweka wanafunzi ndani siku nzima. 

Hakikisha mtoto wako amevaa mavazi yanayofaa kwa hali ya hewa: 

• Wakati wa kiangazi, mtoto wako anaweza kuhitaji kofia ya jua na kinga ya jua. 

• Siku za mvua, mtoto wako anaweza kuhitaji buti za mvua na koti lisilopitisha maji. 

• Wakati wa baridi, mtoto wako atahitaji koti la joto, buti, glavu, na kofia. 

• Shule ya mtoto wako inaweza pia kumwomba mtoto wako awe na jozi ya viatu vya "ndani" vya kuvaa. 

Masomo ya awali: Watoto katika shule ya awali hutumia angalau 40% ya siku nje. Watakuwa nje katika hali tofauti za 
hali ya hewa na pia watakuwa na unyevu na uchafu wanapocheza kwenye maji, matope, mchanga, majani, na theluji. 
Tafadhali tuma nguo za ziada na mtoto wako kila siku ili aweze kubadilisha, 

ikiwa inahitajika. Mwalimu wa watoto wachanga (ECE) katika shule ya awali ya mtoto wako atakuambia ni nguo gani 
mtoto wako atahitaji. 

• “Muddy Raddies” zinaweza kupatikana katika shule ya mtoto wako. Hizi ni suti za kipande kimoja zinazowalinda 
watoto na nguo zao. ECE yako itakuambia ikiwa Muddy Raddies wanapatikana kwa mtoto wako. 
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Afya na usalama 

Ikiwa mtoto wako ataugua au kuumia akiwa shuleni, wafanyakazi wa shule watakupigia simu kwa nambari ya simu 
uliyotoa kwa dharura. Ikiwa shule haiwezi kukufikia, watawasiliana na mtu wa mawasiliano wa dharura 
uliyemuorodhesha kwenye fomu ya usajili. Ikiwa ugonjwa au jeraha ni kubwa, shule itapiga simu 911, na mfanyakazi 
ataandamana na mtoto wako hospitalini. 

Hali za kiafya zilizopo: Unapomsajili mtoto wako, tafadhali ijulishe shule kuhusu hali yoyote ya kiafya. Hii husaidia shule 
kuungana na Muuguzi wa Ushirikiano wa Afya Shuleni, ambaye anaweza kufanya kazi na wewe, mtoto wako, na watoa 
huduma za afya ili kubaini mpango unaofaa wa kumtunza mtoto wako shuleni. Huduma za tafsiri ya lugha zinapatikana 
ikiwa unazihitaji. 

Simu za mkononi: Maelekezo ya Mkoa kuhusu Matumizi ya Simu za Mkononi Shuleni yaliundwa ili kusaidia ujifunzaji, 
usalama, na mwingiliano mzuri wa wanafunzi. Kwa taarifa kuhusu matumizi ya simu za mkononi wakati wa siku ya 
shule, tazama Maelekezo ya Mkoa kuhusu Matumizi ya Simu za Mkononi Shuleni kwenye tovuti yetu. 

Safari za shule au za shambani 

Safari za shuleni au za masomo ni sehemu muhimu ya programu ya shule. Walimu wanaweza kupanga wanafunzi 
kutembelea jumba la makumbusho, ukumbi wa michezo, au maeneo mengine. Utahitaji kuipa shule ruhusa 
iliyoandikwa ili kumpeleka mtoto wako kwenye safari hizi. Mtoto wako ataleta fomu ya ruhusa nyumbani ili usaini na 
kumrudisha kwa mwalimu kabla ya safari au safari ya masomo. 

Vifaa vya shule 

Shule ya awali: Watoto wanaohudhuria shule ya awali hupewa vifaa vyote vya shule.           

Darasa la msingi hadi 12: Wanafunzi wanahitaji kuleta vifaa vyao wenyewe shuleni kila siku. Vifaa hivi ni pamoja na 
penseli, vifutio, karatasi, n.k. Shule hutoa vifaa vingine vingi vya kujifunzia na vifaa, kama vile vitabu na teknolojia. 

Shule ya mtoto wako itachapisha orodha ya vifaa unavyohitaji kununua kabla ya kuanza shule mwezi Septemba. 

Ikiwa unahitaji msaada wa kununua vifaa vya shule, tafadhali ijulishe shule yako au wasiliana na SchoolsPlus, 
Programu ya Makazi ya Shule ya YMCA au YREACH, au Kifaransa cha Uhamiaji (tazama sehemu ya mwisho). 

Maktaba: Shule nyingi zina maktaba. Mtoto wako anaweza kuazima vitabu kutoka maktaba ili avisome bure na 
kuvipeleka nyumbani. Lazima virudishwe. 

Mali ya kibinafsi 

Mtoto wako anawajibika kwa mali zake binafsi anapokuwa shuleni. Baadhi ya shule zinaweza kuwa na makabati 
ambapo mtoto wako anaweza kuweka mali zake salama. Ni muhimu kuweka jina la mtoto wako kwenye mali zake 
zote. 

Mtoto wako hapaswi kuleta kiasi kikubwa cha pesa au vitu vingine vya gharama kubwa na vya thamani shuleni. Shule 
haiwajibiki kwa vitu vilivyopotea, kuharibika, au kuibiwa. 

Shule nyingi zina eneo la Waliopotea na Kupatikana. Ikiwa mtoto wako atapoteza bidhaa yake binafsi, anaweza kuipata 
katika eneo la Waliopotea na Kupatikana. 



 

Mwongozo wa Familia Mpya: Maisha Shuleni Page 6 of 8 

Lango la Mwanafunzi-Mzazi 

Taarifa za wanafunzi zinasimamiwa katika mfumo wa kielektroniki unaoitwa PowerSchool, ambapo wanafunzi na 
wazazi/walezi wanaweza kuona taarifa za wakati halisi, kama vile ratiba ya darasa, kazi za shule, alama za masomo, 
mahudhurio, maoni ya walimu, na notisi mbalimbali za shule. Ili kufikia lango, waulize wafanyakazi wa ofisi ya shule jina 
la mtumiaji na nenosiri na utembelee: www.ednet.ns.ca/inschool/students_parents. 

GNSPES na Google Workspace for Education 

Wanafunzi watapewa akaunti ya GNSPES au SEPNE (katika shule za CSAP) yenye jina la mtumiaji na nenosiri. Akaunti 
hutoa ufikiaji wa zana na rasilimali mbalimbali za kujifunzia kidijitali zilizoidhinishwa kwa mfumo wa elimu ya umma wa 
Nova Scotia. 

Wanafunzi na walimu wanaweza pia kutumia Google Workspace for Education kuunda, kuhifadhi, na kushiriki hati, na 
kuwasiliana. 

Kwa usaidizi wa akaunti yao ya GNSPES au katika kutumia rasilimali yoyote ya kidijitali, wanafunzi wanaweza 
kumwomba mwalimu wao wa darasa au Kiingereza kama Lugha ya Ziada (EAL) au Kifaransa kama Lugha ya Ziada 
(FAL) msaada. 

 

Kitovu cha Kazi za Nyumbani

 

Kitovu cha Kazi za Nyumbani cha Nova Scotia ni jukwaa la mtandaoni la lugha mbili (Kiingereza na Kifaransa) kwa 
wanafunzi wa darasa la 4 hadi 12 ambalo hutoa rasilimali za kusaidia kuboresha uelewa wa hisabati ikiwa ni pamoja 
na: 

• masomo ya video 

• maswali ya mazoezi yenye maoni ya papo hapo 

• matoleo ya kidijitali ya vitabu vya kiada vya hisabati 

• vikokotoo vya msingi, kisayansi, na grafu 

• kadi za kidijitali za msamiati wa hisabati 

• mafunzo ya hisabati bila malipo, yasiyojulikana na mwalimu aliyeidhinishwa wa Nova Scotia: 

– Kwa mafunzo ya mtandaoni: wanafunzi wanaweza kubofya aikoni ya Mkufunzi katika Kitovu cha Kazi ya 
Nyumbani   

– Kwa mafunzo ya simu: wanafunzi wanaweza kupiga simu 1-888-444-6607. 
Wanafunzi lazima watoe nambari yao ya kitambulisho cha mwanafunzi wanapopiga simu. 

Wanafunzi wanaweza kufikia Kitovu cha Kazi ya Nyumbani kwa kuingia kwenye akaunti yao ya GNSPES na kuchagua 
aikoni ya Kitovu cha Kazi ya Nyumbani. 

http://www.ednet.ns.ca/inschool/students_parents
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Shughuli za nje ya shule 

Hizi ni shughuli, kama vile michezo na bendi ya shule, zinazofanywa shuleni lakini nje ya saa za kawaida za darasani. 
Unaweza kutaka kufikiria kumtia moyo mtoto wako kujiunga na shughuli za nje ya shule, ambazo zinaweza kumsaidia 
mtoto wako kuboresha ujuzi wake wa Kiingereza/Kifaransa, kupata marafiki, na kuzoea jimbo lake jipya la nyumbani. 

SchoolsPlus 

 

SchoolsPlus hutoa programu na usaidizi mbalimbali kwa wanafunzi, familia, na shule. Programu hizi hutolewa kupitia 
ushirikiano mbalimbali, kuleta huduma katika eneo moja na kuifanya shule kuwa kitovu cha usaidizi wa kijamii. 
Huduma zinazotolewa katika kila shule zinaheshimu na kushughulikia mahitaji ya kipekee ya jamii hiyo. 

Programu zinaweza kujumuisha: 

programu na usaidizi wa uzazi 

shughuli za burudani, kijamii, na sanaa 

kushiriki ujuzi  

shughuli za kitamaduni 

programu za kikundi zilizoundwa kwa ajili ya usaidizi (k.m., programu za wasichana na wavulana, programu za 
wasiwasi na kupambana na uonevu)  

YMCA  

Ili kusaidia mabadiliko ya familia yako kuelekea jumuiya mpya ya shule, wewe na mtoto wako mnaweza kutaka 
kushiriki katika programu za jamii, kama vile YMCA.  

Programu ya Makazi ya Shule ya YMCA inapatikana katika Manispaa ya Mkoa wa Halifax (HRM) na katika jamii zilizo 
nje ya HRM ambazo zina Programu ya YREACH.  

Kwa maelezo zaidi, tazama Programu za Wageni kwenye tovuti ya YMCA. 

Uhamiaji Kifaransa 

Uhamiaji Francophone de la Nouvelle-Écosse (IFNÉ) ni shirika lisilo la faida huko Halifax ambalo hutoa huduma za 

makazi bila malipo kwa wageni wanaozungumza Kifaransa. Huduma hizi zinapatikana kabla na baada ya kuwasili 

kwako. Mfanyakazi wa Makazi ya Shule wa IFNÉ husaidia familia kote mkoani ambao ni wakazi wa kudumu na ambao 

watoto wao huhudhuria shule za CSAP. Huduma hutolewa shuleni.  
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Maelezo ya mawasiliano 

Kwa maelezo zaidi, wasiliana na Kituo chako cha Elimu cha Mkoa (RCE) au Conseil scolaire acadien provincial (CSAP). 

• Annapolis Valley Regional Centre for Education (AVRCE) 

• Cape Breton-Victoria Regional Centre for Education (CBVRCE) 

• Chignecto-Central Regional Centre for Education (CCRCE) 

• Conseil scolaire acadien provincial (CSAP)   

• Halifax Regional Centre for Education (HRCE) 

• South Shore Regional Centre for Education (SSRCE) 

• Strait Regional Centre for Education (SRCE) 

• Tri-County Regional Centre for Education (TCRCE) 

• SchoolsPlus huleta huduma na usaidizi mbalimbali, na inapatikana katika kila shule mjini Nova Scotia 

Kwa usaidizi katika jamii yako, wasiliana na: 

 

• Makazi ya Shule ya YMCA– inapatikana kote mkoani 

• YREACH – inapatikana nje ya Manispaa ya Mkoa wa Halifax (HRM) 

• Kifaransa cha Uhamiaji – kinapatikana kupitia Mfanyakazi wako wa Makazi ya Shule 

 20251202 

https://avrce.ca/
https://cbvrce.ca/home/
https://ccrce.ca/
https://csap.ca/
https://www.hrce.ca/
https://ssrce.ca/
https://srce.ca/
https://www.tcrce.ca/
https://ymcahfx.ca/yreach/

