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新斯科舍省高中计划开设门类广泛的课程，旨在帮助学生为高中毕业后的生活做好准备。 

在新斯科舍省读高中 

• 包括 10 年级、11 年级和 12 年级的课程 

• 每学年分为两个学期：第一学期为 9 月至次年 1 月，第二学期为 2 月至 6 月 

• 由政府资助，学生无需缴纳任何费用即可就读 

• 面向所有学生开放，直至年满 21 周岁 

高中开设的课程均可在新斯科舍省课程官网上查询。个别学校可能会开设额外的课程。 

高中生活 

课程安排方式：学生通常从九月到一月学习四门课程，然后从二月到六月再学习另外四门不同

的课程。 

• 每学年或每学期开学时，每个学生都会获得一份个人课程表。 

• 学校会把一天分成若干个时间段，称为“课时”。在许多学校，随着上课时间的推移和课程

的变化，学生们一整天会在不同的教室之间穿梭。根据学生的课程安排，他们可能会享有一

段没有课程的空闲时间。 

出勤：在高中，如果学生要获得一门课程的学分，出勤率需达到 

至少 80%。如希望获取更多信息，请参阅《学生出勤与参与政策》。 

学生-家长门户：学生信息采用一个名为“PowerSchool”的电子系统进行管理管理；该系统包

含一个学生-家长门户，可提供各种信息，例如：课程表、作业、成绩、出勤、教师评语以及学校

通知等。 

https://curriculum.novascotia.ca/
https://www.ednet.ns.ca/docs/provincialstudentattendanceandengagementpolicy.pdf
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• 学生和家长/监护人都可以访问该门户网站。 

• 学校办公室工作人员可以提供用户名和密码。 

• 如希望访问该门户网站，请访问：www.ednet.ns.ca/inschool/students_parents 。 

前程规划 

在学生开始高中生活时，他们会获得一系列的课程选择。 

学生所选的课程会影响其高等教育和职业选择。 

我们鼓励学生及家长/监护人： 

• 一起谈论学生的兴趣、长处和优势 

• 和学校辅导员谈谈课程选择以及高中毕业后的生活规划 

• 研究与高等教育和/或职业目标相契合的课程选项 

• 参加学校关于课程选择的介绍会和信息说明会 

• 定期审查计划，并根据需要进行调整 

学校辅导员：学校辅导员擅长为学生、家庭和学校提供广泛的合作式、现场服务。他们的服务

包括积极主动和及时响应的方式，以针对学生的心理健康、福祉和发展、学生的学习和成就、以

及生活过渡和职业规划提供相应的支持。 

MyBlueprint：MyBlueprint 是一个面向学生开放的友好型教育和职业/生活规划资源， 

让学生能够探索劳动力市场信息、自身优势、兴趣以及未来的教育和职业道路。学生可以登录该

平台，以反思自己的学习情况，展示自己的成长，并分享自己的成就。家庭成员也可以创建一个

“MyBlueprint”账户，以协助学生进行教育和职业规划。如希望提供访问权限，学生可以批准其

家庭成员发出的链接请求。 

新斯科舍省就业服务学校联络员：新斯科舍省就业服务学校联络员被指派到全省各地的学校，

为学生提供各种服务，包括：劳动力市场信息、就业机会、与职业规划相关且面向学生和家长的

研讨会等。 

访问：新斯科舍省就业服务学校联络员（NSWSL）和“Let's Talk Careers”网站，查找您附近的 

NSWSL 

。 

  

http://www.ednet.ns.ca/inschool/students_parents
https://myblueprint.ca/
https://careerpathways.ednet.ns.ca/letstalkcareers#002
https://careerpathways.ednet.ns.ca/letstalkcareers#002
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毕业课程选择 

高中毕业证书颁发给成功修满 

至少 18 个高中课程学分的学生。如果学生成功完成一门课程，意味着学生在该课程中的成绩等

级达到 50% 或更高。每门课程通常价值  

1 个学分。 

• 毕业所需的 18 个课程学分必须包括： 

– 不超过 7 个 10 年级水平的学分 

以及 

– 至少 5 个 12 年级水平的学分 

• （其 18 个学分中）13 个学分将分别从以下领域取得： 

– 3 个语言艺术学分（每个年级 1 个） 

– 3 个数学学分（每个年级 1 个） 

– 3 个数学学分（每个年级 1 个） 

– 3 个个人发展与社会学分 

– 1 个艺术学分 

• （其 18 个学分中）剩余的 5 个学分将来自选修课程： 

– 在新斯科舍省的学校里开设有一系列选修课程。 

– 如果社区计划或其他课外活动由经批准的机构提供，参与其中的学生或许能够获得学分。 

每年学年伊始，教育与幼儿发展部都会发布一份“经批准的提供者及课程清单” 

– 学生可以完成额外的课程（超出毕业所需的 18 个学分）， 

以满足他们的兴趣和目标。 

前阶段学习 

如果可能的话，请提供以往教育的记录、以往的成绩单或报告卡，以便学校确认以往的学习可获

得多少高中学分。将这些文件由专业认证的翻译人员翻译成英语或法语可能会很有帮助。 
 

为了确保满足毕业要求，鼓励学生主动联系学校辅导员，共同探讨课程选择方案。 

访问您学校的网站，以获取有关选课的更多信息。 

 

  

https://www.ednet.ns.ca/docs/pdc_approved_provider_and_course_list_2025-2026_en.pdf
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其他高中课程和计划 

在努力获取高中毕业文凭的同时，学生还可以完成以下课程或证书计划；这些课程或计划均聚焦

于特定的职业道路和兴趣。学生应向所在学校咨询，以确认以下哪些课程或计划可供他们选择。 

合作教育 

合作教育是一门学术课程，可让学生在其中培养技能并探索职业道路。学生会被安排在工作场所

环境中，以获得工作经验，学会了解工作场所，并获得在职业生涯中取得成功所需的实际知识、

技能和态度。学生必须年满 16 岁；如果仅年满 15 岁，必须至少已开始读 11 年级。学生必须

向所在学校的实习指导教师提交申请，才能报名参加这门课程。 

高技能专业证书 

高技能专业证书课程可让学生完成相关课程并获得与职业兴趣相关的实际工作经验，同时还能够

获得高中毕业所需的学分。根据所在学校提供的课程，学生可以获得五种证书之一：艺术、数字

创新与技术、幼儿教育、健康与保健、以及熟练工种。 

选择与机会（O2） 

“选择与机会”（Options and Opportunities，O2）是一个为期三年的计划，可为学生提供社区

和工作场所的各种体验。该课程包含实地考察、客座演讲、服务学习、社区项目、导师指导、以

及多个合作教育学分。因此，学生们能够将学校与职业道路联系起来，并针对在高中毕业后如何

选择等问题做出更明智的决定，包括上大学、读专科、当学徒或直接工作。 

• 对 O2 计划感兴趣的学生必须在 9 年级时申请。每所提供该课程的学校每年只有 20 个名额

。 

熟练工种 

熟练工种课程模拟工作现场、工具、设备、以及行业中的操作方法。学生能够以安全且切合实际

的实践方式进行学习。学生可在与行业相关的职业中培养出应对生活、工作和学习等持续需求所

需的态度、技能和知识。由持证熟练工人授课或在合作教育实习期间由持证熟练工人监督的学生

，有资格获得工种认证所需的学时。 

青年学徒计划 

在新斯科舍省，年龄在 16 至 19 岁之间且在新斯科舍省指定的行业中从事兼职或全职工作的青

少年可以注册成为青年学徒。注册无需费用。青年学徒在学习的同时还能获得报酬，并在技术行

业起步方面抢占先机。 

青年学徒计划可让学生有机会在公立学校系统内边学习边实践，掌握一门手艺。在持证熟练工人

的监督下从事指定技术工种工作的年轻人，其工作时间可计入技术认证所要求的时长。 

如希望获取更多信息，请访问青年学徒计划（Youth Apprenticeship）网站。 

法语语言课程 

在英语学校就读的学生在成功完成规定课程后，可以获得以下证书： 

• 法语沉浸式证书 

• 法语综合证书 

https://careerpathways.ednet.ns.ca/cooperative-education
https://careerpathways.ednet.ns.ca/high-skills-major
https://careerpathways.ednet.ns.ca/options-opportunities
https://careerpathways.ednet.ns.ca/skilled-trades-courses
http://www.nsapprenticeship.ca/get-started/youth-apprenticeship
https://www.ednet.ns.ca/dpslf/files-dpslf/docs/french_immersion_certificate_en.pdf
https://www.ednet.ns.ca/dpslf/files-dpslf/integrated_french_certificate_2021-10-14_en.pdf
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国际文凭课程（IB）证书 

国际文凭大学预科课程（IB 国际文凭课程）是一项国际认可的综合性课程，目前在 156 个国家

的 11 年级和 12 年级开展。目前新斯科舍省有 13 所国际文凭学校。联系学校辅导员，确认您

的学校是否提供国际文凭课程。 

国际文凭课程受到全球各所大学的认可和尊重；学生修读国际文凭课程有可能获得大学学分。 

分布式学习（在线学习） 

如果 10 至 12 年级的学生需要或想要修读当地学校未开设的高中课程，或者，如果课程安排与

自身时间表不符，可以通过在线分布式学习计划修读课程。 

• 公立学校的学生可以免费参加分布式学习计划的课程。 

• 学生需要达到与面授课程相同的标准。 

• 这个途径最适合对技术及在线学习感到得心应手、并且能够自主学习的学生。 

新斯科舍省虚拟学校（NSVS）/ 新斯科舍省法语虚拟学校（ÉVCSAP） 

NSVS 和 ÉVCSAP 课程由新斯科舍省的公立学校教师在上课时间教授。在校期间，学生必须在日常

课程表中预留出时间来学习这些在线课程，并与他们的虚拟教师和同学在线会面。 

新斯科舍独立线上学习（NSIOL） 

NSIOL 课程的学生可以按照自己的节奏在线自主学习。持有教师资格证的课程导师会在晚上或周

末与学生进行线上会面；在整个课程期间，会安排 8 到 10 次线 

上会面。导师会帮助学生规划学习时间表，并引导他们完成课程，但并不进行授课或辅导。 

学生最多有 18 个月的时间完成 1 学分的课程，最多有 24 个月的时间完成  

2 学分的课程，最多有 6 个月的时间完成一个模块。NSIOL 网站上可提供更多信息，包括当前和

即将开设课程的列表。 

• NSVS 和 NSIOL 课程在任意区域教育中心（Regional Centre for Education，RCE）的英语

和法语沉浸式计划中均有开设。 

• ÉVCSAP 课程以法语授课，面向在省阿卡迪亚学校委员会（CSAP）所属学校就读的学生。 

如希望获取更多信息，请访问分布式学习网站或与学校辅导员交流，了解分布式学习是否适合自

己。学生可以在学校选课期间注册在线课程。  

http://ib.ednet.ns.ca/
https://nsvs.ednet.ns.ca/
https://evcsap.ednet.ns.ca/
https://www.ednet.ns.ca/distributedlearning/nsiol
https://www.ednet.ns.ca/distributedlearning/nsiol
https://nsvs.ednet.ns.ca/
https://www.ednet.ns.ca/distributedlearning/nsiol
https://evcsap.ednet.ns.ca/
https://www.ednet.ns.ca/distributedlearning/
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省级考试 

新斯科舍省对以下课程进行省级考试： 

• 英语 10 

• 法语 10（CSAP） 

• 数学 10 

• Mathématiques 10 

省级考试成绩占课程总成绩的 20%。 

• 选修这些课程的学生参加相应的省级考试。 

• 在英语 10、法语 10 或数学 10 课程中拥有个性化学习计划（Individual Program Plan，

IPP）的学生无需参加这些省级考试。 

• 学习英语或法语作为第二语言的学生可能无需 

参加这些考试。校长将与教师、家长/监护人 

以及学生协商，根据学生目前的语言技能确定需要参加哪些考试。 

• 其他语言的学生获准使用电子翻译器和/或双语词典。如有需要，他们还将获得额外的时间。 

教育与早期儿童发展部网站的学生评估部分可提供更多关于新斯科舍省考试的信息。 

联系方式 

欲了解更多信息，请联系您所在区域教育中心（Regional Centre for Education，RCE）或新斯

科舍省法语教育局（Conseil scolaire acadien provincial，CSAP）。 

• Annapolis Valley Regional Centre for Education (AVRCE) 

• Cape Breton-Victoria Regional Centre for Education (CBVRCE) 

• Chignecto-Central Regional Centre for Education (CCRCE) 

• Conseil scolaire acadien provincial (CSAP)  

• Halifax Regional Centre for Education (HRCE) 

• South Shore Regional Centre for Education (SSRCE) 

• Strait Regional Centre for Education (SRCE) 

• Tri-County Regional Centre for Education (TCRCE) 

• SchoolsPlus 提供一系列服务和支持，并且，新斯科舍省每所学校均可获得这些服务和支持 
 

如需获取所在社区的支持，请联系： 

• 基督教青年会（YMCA）学校安置点 - 遍布全省 

• YREACH - 在哈利法克斯区域市政区（HRM）以外地区 

• Immigration Francophone – 可通过您所在学校的安置工作人员获取服务 

 

20260306 

 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fplans.ednet.ns.ca%2F&data=05%7C02%7CParoo.MacKinnon%40novascotia.ca%7Ca611bd43f5df4ed4e67608dd713f9191%7C8eb23313ce754345a56a297a2412b4db%7C0%7C0%7C638791240033494586%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wsmAv1%2Fd2mPZ%2Fu2ukgwbbhsvlw3scytCOUTz01vUrmM%3D&reserved=0
https://avrce.ca/
https://cbvrce.ca/home/
https://ccrce.ca/
https://csap.ca/
https://www.hrce.ca/
https://ssrce.ca/
https://srce.ca/
https://www.tcrce.ca/
https://www.ednet.ns.ca/schoolsplus/contact-us
https://ymcahfx.ca/ymca-school-settlement/
https://ymcahfx.ca/yreach/
https://www.immigrationfrancophonene.ca/int%C3%A9gration-scolaire

