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Les écoles doivent utiliser les subventions écoles-santé pour faciliter la mise en œuvre du cadre pour l’activité 
physique (CAF). Pour l’année scolaire 2023–2024, les écoles recevront 5 000 $ plus 1 $ par élève. Les écoles 
peuvent adopter une approche stratégique afin de dépenser ce montant de façon à aider la communauté 
scolaire entière. Elles doivent susciter les commentaires et suggestions de membres de la communauté 
scolaire et de partenaires (ex. élèves, parents, CEC, éducateurs, etc.) Il existe de nombreuses possibilités pour 
favoriser la mise en œuvre du CAF en cours.   
 
La liste n’est pas exhaustive, mais vous trouverez ci-dessous des idées bien adaptées au CAF. On a créé cette 
liste d’après les résultats du sondage de l’an dernier; il s’agit d’exemples qui ont eu lieu dans des écoles de la 
Nouvelle-Écosse en 2022–2023.   
 

 Programmes et évènements scolaires 
• Atelier de danse africaine 
• Apprendre avec Wskitqamu 
• Classes et activités spéciales (ex., Zumba, 

aérobique, Taekwondo, judo, ringette, 
pickleball)   

• Journées d’activité physique (ex. journée 
d’activités hivernales, journée de piste et 
pelouse, course amicale)  

• Clubs de sport scolaire (ex. club de course, 
basketball)  

• Club d’activité physique queer 
• Club plein air  
  

 Matériaux, équipement et fournitures  
• Équipement pour le terrain de jeu ou la 

récréation (ex. craie, jouets pour le bac à 
sable)  

• Fourniture pour l’apprentissage actif sur le 
plan physique 

• Équipement d’éducation physique 
adaptable  

• Équipement pour les récréations intérieures  
• Équipement pour l’extérieur (ex. traineaux, 

skis de fond, course d’orientation, disc golf, 
tir à l’arc, canoës, raquettes, vélos)   

• Équipement de sport (ex. lacrosse, pickleball, 
badminton)  

• Équipement pour l’éducation et la forme 
physique (ex. balles Omnikin, blocs de jeu 
mous, spikeball)  

• Vêtements pour l’extérieur pour les élèves 
(ex. espadrilles, bottes, imperméables)  
  

 Excursions scolaires actives  
• Sentiers, parcs, randonnée  
• Voyages de ski  
• Plages, surfing  
• Canoe  
• Établissements de piste et pelouse  
• Piscines  
• Patinage, hockey sur luge, hockey-balai, 

curling  
• Quilles  

 Infrastructure et mises à niveau de l’école 
• Couloirs actifs et autocollants pour le 

plancher  
• Piscine à boules GaGa  
• Sentier en plein air  
• Porte-vélos  
• Pochoirs pour le terrain de jeu 
• Piste de pompage  
• Tableau de communication pour le terrain de 

jeu 
• Sièges polyvalents pour les salles de classe  
• Poste de santé physique en plein air 

  
 

https://curriculum.novascotia.ca/sites/default/files/documents/resource-files/Physical%20Activity%20Framework%20FRE%20(2023).pdf
https://curriculum.novascotia.ca/sites/default/files/documents/resource-files/Physical%20Activity%20Framework%20FRE%20(2023).pdf
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N’utilisez pas ces fonds pour les sports scolaires ou pour d’autres activités qui ne visent qu’un petit nombre 
d’élèves. Visitez notre page ressource pour obtenir d’autres idées et pour prendre connaissance d’autres 
possibilités de financement.   
 
Au printemps 2024, chaque école recevra un court sondage qui prendra environ 10 minutes à remplir. Le 
sondage permettra aux écoles d’expliquer comment les subventions écoles-santé ont facilité la mise en œuvre 
du Cadre pour l’activité physique et comment elles ont utilisé leurs fonds.      

https://curriculum.novascotia.ca/fr/page-de-ressources-sur-le-cadre-pour-lactivite-physique

