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4e année 

Pourquoi ce travail est-il important? 

Ce travail jette les bases d’une compréhension durable des relations saines, de la 
sécurité et de l’empathie. En quatrième année, les élèves approfondissent leur 
compréhension de la manière dont le cerveau et le corps influencent les émotions, 
explorent des moyens sains de gérer le stress et le changement, et élargissent leur 
compréhension de l’impact des comportements, y compris l’utilisation des 
technologies, sur leur bienêtre. Les élèves abordent également la question du 
genre de manière sure et inclusive, renforcent leur capacité à reconnaitre les 
relations saines et malsaines, comprennent les limites personnelles et s’entrainent 
à demander de l’aide, tant en face à face qu’en ligne. Ces leçons sont essentielles 
pour prévenir la violence fondée sur le genre en aidant les enfants à exprimer leurs 
sentiments, à respecter les différences, à remettre en question les stéréotypes et à 
reconnaitre quand des comportements ou des interactions sont dangereux ou 
injustes. 

Cet apprentissage soutient directement la recommandation C.17 de la Commission 
des pertes massives, qui préconise un apprentissage obligatoire à l’échelle de la 
province, fondé sur des données probantes, et qui aide les élèves à reconnaitre, 
prévenir et réagir aux préjudices. En quatrième année, cela implique de renforcer la 
littératie émotionnelle grâce à la conscience du corps et de l’esprit et à des 
stratégies d’adaptation, de comprendre les limites personnelles et de reconnaitre 
l’impact des technologies sur les relations et le bienêtre. Les élèves apprennent 
également à repérer, à interpréter et à agir lorsqu’une situation semble dangereuse 
ou injuste, développant ainsi dès leur plus jeune âge des compétences pour 
intervenir en tant que témoins. Chaque objectif contribue à développer les 
compétences dont les élèves auront besoin pour nouer des relations sures, 
bienveillantes et équitables tout au long de leur vie. Chaque enseignante et 
enseignant de quatrième année joue un rôle essentiel pour veiller à ce que 
l’ensemble des enfants de la Nouvelle-Écosse se sentent pris(es) en compte, en 
sécurité, soutenu(e)s et autonomes. 
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Pour établir des relations plus saines, il faut suivre un parcours d’enseignement 
et d’apprentissage des concepts et des compétences, de la maternelle à la 
12e année : 
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Ressources clés pour l’enseignement et 

l’apprentissage 

Les ressources suggérées ci-dessous aident le personnel enseignant à planifier et à 
mettre en œuvre des activités d’apprentissage portant sur la prévention de la 
violence fondée sur le genre, les relations saines, la sécurité personnelle et le 
bienêtre. Ces ressources sont conçues pour faciliter le jugement professionnel en 
proposant des activités adaptables, des connaissances de base et des outils de 
discussion basés sur le programme d’études et pouvant être intégrés aux activités 
d’apprentissage existantes. 

Le personnel enseignant est encouragé à sélectionner, adapter et intégrer ces 
ressources en fonction : 

● le niveau de préparation et de développement des élèves 

● le contexte de la classe et les considérations communautaires 

● l’alignement sur les résultats et indicateurs spécifiques du programme d’études 

● le temps disponible, le confort et les objectifs pédagogiques 

Le cas échéant, les activités les plus étroitement alignées sur les résultats 
spécifiques à chaque niveau scolaire ont été identifiées dans les expériences 
d’apprentissage suggérées. Les ressources peuvent également être utilisées de 
manière flexible, par exemple pour animer une discussion, introduire ou renforcer 
des concepts, développer des compétences au fil du temps ou approfondir la 
compréhension de questions déjà abordées. 

Sauf indication contraire ci-dessous, ces ressources sont accessibles via la 
plateforme Moodle consacrée à la violence fondée sur le genre. 
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Enfants avertis – Programme de sécurité personnelle 

Enfants avertis est un programme national interactif d’éducation à la sécurité 
personnelle mis au point par le Centre canadien de protection de l’enfance. Conçu 
pour les élèves de la maternelle au secondaire, ce programme propose des leçons 
prêtes à l’emploi et adaptées à chaque tranche d’âge, qui permettent de renforcer 
les compétences des élèves en matière de sécurité personnelle et de réduire le 
risque de victimisation, tant en ligne que dans le monde réel. 

Les leçons portent sur des thèmes tels que les relations saines et les limites, 
l’autonomie corporelle, les compétences en matière de refus et d’affirmation de soi, 
les stratégies pour les témoins, la sécurité en ligne et la recherche d’aide. Le 
programme est largement utilisé à travers le Canada et s’aligne sur les objectifs de 
l’éducation sur la santé, favorisant le développement de la confiance en soi, de la 
pensée critique et de la prise de décision en matière de sécurité.  

Le personnel enseignant disposant d’un compte GNSPES peut accéder 
au programme Enfants avertis et à la formation en ligne adaptée à 
chaque niveau scolaire via la page d’accueil du GNSPES. Il suffit de se 
rendre dans la section « Ressources et supports pédagogiques » et de 
cliquer sur l’icône C3P. 

Dans la section « Ressources et supports pédagogiques » du GNSPES 

● Modules de formation en ligne « Mise en œuvre du programme Enfants avertis » 
(C3P) 

● Modules de formation en ligne « Tatie se confie » (C3P) 

Trouvé sur le Moodle de la VFG, accessible par la page d’accueil de la GNSPES, 
sous eLearning Commons : 

● Vidéo « A 101 on Youth Interpersonal Violence » de PREVNet (YouTube) 

● Par-delà les préliminaires par Le Centre canadien de la diversité des genres et de 
la sexualité  

Par-delà les préliminaires est une ressource professionnelle qui fournit des 
conseils et des connaissances aux enseignants du primaire et du secondaire afin 

 

https://saml.nspes.ca/simplesaml/module.php/core/loginuserpass.php?AuthState=_b321809c9175f33e5e769a050995260eef1d5a963c%3Ahttps%3A%2F%2Fsaml.nspes.ca%2Fsimplesaml%2Fsaml2%2Fidp%2FSSOService.php%3Fspentityid%3Dhttps%253A%252F%252Feveryone.ednet.ns.ca%252Fsimplesaml%252Fmodule.php%252Fsaml%252Fsp%252Fmetadata.php%252Fgnspes-sp%26RelayState%3Dhttps%253A%252F%252Feveryone.ednet.ns.ca%252Flanding.php%26cookieTime%3D1776955846&language=fr
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qu’ils acquièrent les compétences et la confiance nécessaires pour enseigner la 
sexualité et la santé sexuelle de manière intersectionnelle, inclusive et inspirante. 
Par-delà les préliminaires fournit aux enseignants des informations, des outils et 
des stratégies pour les aider à dispenser une éducation complète en matière de 
santé sexuelle. 
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Compréhensions approfondies 

Les compréhensions approfondies liées à la prévention de la violence fondée sur le 
genre et à la formation à l’intervention des témoins peuvent être considérées 
comme des idées et des notions générales que les élèves doivent comprendre  
(et pas seulement connaitre ou mettre en pratique) à l’issue de leur apprentissage. 
Les élèves y reviendront certainement tout au long de leur vie en prenant des 
décisions concernant leur sécurité, leur santé et leur bienêtre. Ensemble, ces 
compréhensions approfondies aident à établir des bases solides pour 
l’apprentissage tout au long de la vie et la prise de décisions éclairées. 

Les compréhensions approfondies suivantes font partie de la prévention de la 
violence fondée sur le genre au sein du programme d’études du cours de santé 
de la 4e année. 

● Comprendre et nommer nos sentiments nous aide à exprimer sainement nos 
émotions et à prendre soin de nous-mêmes et des autres. 

● Les relations saines se fondent sur l’amour, la gentillesse et le respect. La 
reconnaissance des façons dont les familles et les gens prennent soin les uns des 
autres favorisent les sentiments de connexion et de valorisation. 

● Nos corps nous appartiennent. Apprendre à respecter les limites personnelles et 
l’autonomie corporelle aide à protéger notre propre sécurité et celle des autres.  

● Savoir comment rester en sécurité, remarquer les situations problématiques et 
demander l’aide à un adulte de confiance nous aide à nous protéger, et à 
protéger les autres, à la maison, à l’école et dans nos communautés.  
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Vocabulaire et idées à explorer 

Ce vocabulaire est destiné aux éducatrices et éducateurs. Vous pouvez l'intégrer 
aux expériences d'apprentissage. Il se peut que les élèves à ce niveau scolaire ne 
connaissent pas encore ces mots et idées. 

● abus 

● accepter 

● affirmer 

● amitié 

● appartenance 

● appât 

● bienêtre 

● bienveillance 

● calme 

● capacité 

● caractéristique 

● cerveau 

● communauté 

● communiquer 

● comportement 
d’intimidation 

● comportements 
utiles/nuisibles 

● confiance 

● contrôle 

● culture 

● défi 

● défis de la vie 

● deuil 

● discrimination 

● égalité 

● émotions 

● empathie 

● en ligne 

● équilibre/ 
déséquilibre 

● exprimer 

● faire face 

● genre 

● grooming 

● identité 

● identité de genre 

● inclusif 

● instinct 

● interdépendant 

● internet 

● intersection 

● limite 

● modèles 

● normes relatives à 
l’identité de genre 

● parti pris 

● perte 

● préjudice 

● problème 

● qualités 

● race 

● réaction au stress 

● réagir 

● recherche d’aide 

● relations 

● renseignements 
personnels 

● respect 

● sain/malsain 

● santé mentale 

● sentiments 

● stéréotype 

● sûr/dangereux 

● technologie 

● traits de caractère 

● violence 
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Utilisation sans risque des technologies 

Résultat d’apprentissage  

Les élèves examineront l’effet sur la santé physique, mentale, affective, sociale 
et spirituelle des comportements ayant des répercussions pour la santé 

Indicateurs 

● Comparer les répercussions de l’utilisation des outils technologiques 

Pourquoi cela est important pour la prévention de la VFG  

Comprendre comment les comportements liés à la santé influencent les pensées, 
les sentiments et le bienêtre général aide les élèves à développer la conscience de 
soi nécessaire pour prendre des décisions sures et saines. Si l’apprentissage sur 
l’alimentation, le sommeil, l’activité physique et la maladie favorise la santé 
émotionnelle et mentale, le lien le plus fort avec la violence fondée sur le genre 
dans ce résultat réside dans la prise de conscience de l’influence de l’utilisation des 
technologies sur les comportements et les relations. Développer dès le plus jeune 
âge des compétences en matière de culture numérique aide les enfants à repérer 
les interactions en ligne qui semblent méchantes ou dangereuses, à protéger leurs 
informations personnelles et à comprendre quand ils ont besoin d’aide. Ces 
compétences favorisent la prévention de la violence fondée sur le genre en 
renforçant la conscience émotionnelle, en encourageant des choix surs et en aidant 
les élèves à établir des limites saines tant dans les espaces physiques qu’en ligne. 

Expériences d’apprentissage suggérées  

● Enfants avertis 

­ Leçon 1 – Sept règles essentielles de sécurité  

˃ Dans cette leçon, les élèves apprendront comment appliquer les sept 
règles essentielles de sécurité dans leur vie de tous les jours pour se 
protéger contre la maltraitance. 
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­ Leçon 7 – La sécurité en ligne 

˃ Dans cette leçon, les élèves sauront voir les avantages et les dangers 
d’Internet, comprendront l’importance des limites personnelles vis-à-vis 
des communications en ligne, des photos, des vidéos et de la diffusion en 
direct, et sauront mettre en application des stratégies pour réagir 
convenablement dans des situations potentiellement dangereuses sur 
Internet. 

Évaluation  

À l’issue de cet apprentissage, les élèves seront capables de :  

● identifier les différentes façons dont les enfants utilisent les technologies 
(par exemple, les jeux, les vidéos, les applications de messagerie) 

● décrire comment les activités en ligne peuvent influencer les sentiments, 
l’image de soi, les relations amicales et le bienêtre 

● reconnaitre les comportements en ligne préjudiciables ou dangereux  
(tels que les commentaires blessants, la pression, les agressions ciblées  
ou les demandes d’informations personnelles) 

● expliquer comment le comportement en ligne peut avoir un impact sur  
les relations avec soi-même, la famille, les ami(e)s et la communauté 

● identifier les situations où la communication en ligne ne semble pas sure 
ou respectueuse et savoir quand demander de l’aide à un adulte de 
confiance 

● identifier des façons saines et sures d’utiliser la technologie (par exemple, 
faire des pauses, choisir des contenus positifs, protéger ses informations 
personnelles) 
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Notions de base sur la santé mentale 

Résultat d’apprentissage  

Les élèves examineront les différentes compétences de base en santé mentale  

Indicateurs 

● Examiner les différentes parties du cerveau et leur fonction dans la santé 
mentale 

● Sélectionner des mots pour décrire des émotions 

● Examiner les manières bonnes pour la santé de faire face aux circonstances 
difficiles dans la vie 

● Examiner les manières de se faire aider et de faire part à d’autres des 
émotions difficiles à exprimer 

Pourquoi cela est important pour la prévention de la VFG  

Apprendre comment le cerveau et le corps vivent les émotions aide les élèves à 
comprendre ce qu’elles/ils ressentent et pourquoi. Lorsque les enfants sont 
capables de définir leurs émotions, de repérer les signaux corporels et d’utiliser des 
stratégies saines pour gérer le stress, l’inquiétude ou le chagrin, elles/ils sont mieux 
capables de gérer leurs émotions fortes en toute sécurité. Le développement de 
ces compétences aide également les élèves à faire confiance à leur instinct, à 
reconnaitre quand quelque chose leur semble inconfortable ou dangereux, et à 
savoir quand se tourner vers un(e) adulte de confiance. Renforcer la littératie 
émotionnelle et la capacité à demander de l’aide contribue à la prévention de la 
violence fondée sur le genre en aidant les enfants à communiquer clairement, à 
établir des limites saines et à obtenir du soutien lorsqu’elles/ils subissent ou sont 
témoins de comportements préjudiciables. 
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Expériences d’apprentissage suggérées  

● Lisez Ton fantastique cerveau élastique par JoAnn Deak  

(No du BMSNE : 3002472) 

­ Questions de discussion 

˃ Dans quelle mesure les différentes parties du cerveau fonctionnent-elles 
séparément et dans quelle mesure fonctionnent-elles ensemble? 

˃ Que veut-on dire par « réaction de stress »? Que se passe-t-il dans notre 
corps lorsque nous avons peur, que nous sommes inquiets ou que nous 
nous sentons dépassés? 

˃ Comment prendre soin de son cerveau  

˃ Quelles sont les activités de détente que j’aime et qui font que mon 
cerveau se sent calme? 

­ Mon cerveau au travail – Donnez aux élèves un simple schéma d’un cerveau 
ou la silhouette d’une tête. Demandez-leur de dessiner et/ou d’écrire un 
sentiment que leur cerveau les aide à gérer (par exemple, nervosité, 
excitation, calme, frustration); un défi que leur cerveau les aide à surmonter 
(par exemple, apprendre quelque chose de nouveau, faire une erreur, 
résoudre un problème); une façon dont les élèves prennent soin de leur 
cerveau lorsque les choses semblent difficiles (par exemple, respirer, parler à 
quelqu’un, faire une pause). Invitez les élèves à partager : « Une façon dont je 
prends soin de mon cerveau, c’est… ». 

● Lisez Et si on parlait des tragédies par Jillian Roberts (No du BMSNE : 3002607) 

­ Questions de discussion 

˃ Quels sont les différents sentiments que les gens peuvent éprouver 
lorsqu’ils entendent parler d’un évènement triste ou effrayant aux 
informations? 

˃ Comment faire preuve d’empathie vis-à-vis d’une personne qui vit un deuil, 
une perte ou une déception? 
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˃ Comment reconnaitre les choses que je maitrise par opposition aux 
choses que je ne maitrise pas? 

˃ Pourquoi devrait-on exprimer à d’autres des émotions difficiles? 

˃ Quelles sont les personnes de confiance (adultes ou camarades) 
auxquelles on peut exprimer des émotions ou des circonstances de la vie 
qui sont difficiles? 

­ Sentiments, aide et soutien – En classe, créez un tableau comportant trois 
rubriques : les émotions fortes, les choses qui aident et les personnes qui 
peuvent aider. Avec la participation des élèves, ajoutez des exemples (par 
exemple, Émotions fortes : triste, effrayé, confus, inquiet, en colère. Ce qui 
aide : parler, dessiner, respirer, serrer un doudou dans ses bras, sortir. Les 
personnes qui peuvent aider : parent/personne de référence, enseignant, 
conseiller d’orientation, membre de la famille). Les élèves complètent ensuite 
une petite phrase : « Quand je me sens _, je peux _ ou parler à _. » et/ou une 
représentation visuelle illustrant un sentiment, une façon de faire face et une 
personne de confiance. 

● Lisez Si le monde était … par Joseph Coelho (No du BMSNE : 3002947) 

­ Questions de discussion 

˃ Que veut-on dire par « deuil »?  

˃ De quelles façons différentes les gens éprouvent-ils une perte et le deuil?  

˃ Comment le deuil peut-il se manifester dans le corps ou dans l’esprit?  

˃ Comment la personne peut-elle prendre soin d’elle-même dans son esprit, 
son cœur, son corps ou son âme quand elle est en deuil?  

˃ Comment apporter son soutien à quelqu’un qui pleure la perte d’un être 
cher?  

˃ Comment faire preuve d’empathie vis-à-vis d’une personne qui vit un deuil, 
une perte ou une déception? 

­ Le deuil prend de nombreuses formes – Au tableau, dessinez deux 
silhouettes simples : une tête (l’esprit) et un corps.  
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˃ En classe, lancez une réflexion collective : dans l’esprit, le deuil peut se 
traduire par… (par exemple, de la tristesse, de l’inquiétude, de la 
confusion, le manque d’une personne, des souvenirs). Dans le corps, le 
deuil peut se traduire par… (par exemple, de la fatigue, une oppression 
thoracique, une boule dans la gorge, des maux d’estomac, une sensation 
de lourdeur). Notez les réponses des élèves dans la section appropriée.  

˃ Discutez : Sarah et ses parents ont-ils ressenti le deuil de la même manière 
ou différemment? Pourquoi pensez-vous que le corps et l’esprit des gens 
réagissent différemment au deuil?  

˃ Note au personnel enseignant : insistez sur le fait qu’il n’y a pas de 
« bonne » façon de ressentir le deuil et que l’expérience de chaque 
personne est différente. 

­ Ce qu’il ne faut pas dire / Ce qu’il est utile de dire (l’empathie en action) – 
Écrivez au tableau deux débuts de phrases : « Ce qu’il ne faut pas dire » et 
« Ce qu’il est utile de dire pour apporter soutien et réconfort ». Lisez ou 
affichez quelques exemples et triez-les ensemble (par exemple : « Ce n’est 
pas grave », « Tu devrais passer à autre chose », « Au moins, tu as encore… », 
« Je suis désolé que tu te sentes comme ça », « Je suis là si tu veux parler », 
« Ça doit être vraiment dur »). Invitez les élèves à proposer d’autres 
exemples.  

˃ Facultatif – Les élèves complètent la phrase « Une chose que je pourrais 
dire pour soutenir quelqu’un qui est en deuil, c’est… ». Les élèves peuvent 
également faire un petit jeu de rôle avec un partenaire, en s’entrainant à 
donner une réponse encourageante. 

● Enfants avertis  

­ Leçon 2 – Les émotions et les comportements 

˃ Au cours de cette leçon, les élèves prennent davantage conscience 
d’émotions, comme la joie, la tristesse, la colère, la surprise, la peur, le 
dégout et l’embarras ainsi que de la distinction entre les émotions et les 
comportements. 
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­ Leçon 3 – Les bons et les mauvais secrets  

˃ Dans cette leçon, les élèves seront capables de trouver des grandes 
personnes de confiance dans leur entourage, de faire la différence entre 
des limites saines et malsaines et de reconnaitre les comportements surs 
chez les adultes. Les élèves sauront faire la différence entre un bon et un 
mauvais secret et sauront comment demander de l’aide à une grande 
personne de confiance. 

Évaluation  

À l’issue de cet apprentissage, les élèves seront capables de :  

● identifier les parties fondamentales du cerveau liées aux émotions et 
décrire comment le cerveau et le corps fonctionnent ensemble lors de 
différentes émotions. 

● utiliser des mots adaptés à son âge pour décrire un éventail d’émotions 
chez soi et chez les autres. 

● décrire et met en pratique des moyens sains de gérer le stress, l’inquiétude 
ou les situations difficiles (par exemple, respirer, bouger, parler à 
quelqu’un). 

● reconnaitre quand elle-même/lui-même ou quelqu’un d’autre peut avoir 
besoin d’aide et identifie des adultes de confiance à qui s’adresser. 

● expliquer des étapes simples pour partager des sentiments difficiles de 
manière sure et respectueuse. 

Autres livres que vous pouvez utiliser dans votre pratique (disponibles au 

BMSNE) 

● Invisible (No du BMSNE : 3002903) 

● Le fil invisible (No du BMSNE : 3002913) 

● Le manteau (No du BMSNE : 3002871) 

● Mingan les nuages (No du BMSNE : 3002873) 

● Si tu t’ennuies de moi (No du BMSNE : 3002928) 

● Tous à la maison (No du BMSNE : 3002932) 

https://nssbb.ednet.ns.ca/
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Normes de genre, stéréotypes et biais 

Résultat d’apprentissage  

Les élèves examineront les informations sur la santé sexuelle et sur la 
reproduction  

Indicateurs 

● Examiner différentes manières d’aider les gens dans toute leur diversité à 
vivre les expériences qu’ils vivent en ce qui concerne leur identité de genre 

Pourquoi cela est important pour la prévention de la VFG  

Découvrir les changements émotionnels qui accompagnent le passage à l’âge 
adulte aide les élèves à se comprendre elles-mêmes/eux-mêmes et à gérer leurs 
nouvelles émotions en toute sécurité. Bien que les changements physiques liés à la 
puberté ne soient pas directement liés à la violence fondée sur le genre, les liens 
abordés dans cet objectif découlent de l’exploration du genre et de l’apprentissage 
de la reconnaissance des stéréotypes, des préjugés et de la discrimination. Les 
élèves apprennent que chaque personne a une identité de genre et que l’identité et 
l’expression de genre peuvent varier d’une personne à l’autre. Comprendre cela 
aide les élèves à faire preuve de respect envers la diversité, à s’opposer aux 
traitements injustes et à réagir lorsqu’on voit ou entend des commentaires 
blessants. Ces compétences contribuent à la prévention de la violence fondée sur le 
genre en développant l’empathie, en favorisant l’inclusion et en aidant les élèves à 
identifier et à mettre fin aux stéréotypes liés au genre qui peuvent causer du tort. 
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Expériences d’apprentissage suggérées  

● Lisez Rosa Parks par Lisbeth Kaiser (No du BMSNE : 3002906) 

­ Questions de discussion 

˃ Comment faire preuve de respect vis-à-vis des nombreuses formes 
différentes que peut prendre l’expression du genre? 

˃ Que veut-on dire par « discrimination »? 

˃ Quels sont les points d’intersection entre l’identité de genre, la culture, la 
race et les aptitudes? 

­ Fiers de qui nous sommes – Invitez les élèves à réfléchir à quelque chose qui 
leur procure un sentiment de fierté (par exemple, les traditions familiales, les 
loisirs, la langue, les vêtements, les centres d’intérêt, les valeurs). Les élèves 
peuvent réaliser un dessin, une mini affiche ou rédiger une brève réponse 
écrite. 

● Lisez Ada Lovelace par Maria Isabel Sanchez Vegara (No du BMSNE : 3002874) 

­ Questions de discussion 

˃ En quoi l’identité de genre diffère-t-elle des rôles attribués aux sexes? 

˃ Que signifie le fait que l’on utilise des mots comme « autoritaire » ou « trop 
ambitieuse » à propos des filles? 

˃ Que veut-on dire par « discrimination »? 

˃ En quoi la discrimination est-elle mauvaise pour la santé?  

˃ Que faire quand j’entends des stéréotypes et des partis pris se rapportant 
à l’identité de genre? 

­ Réagir face aux commentaires injustes – Lisez à haute voix quelques 
affirmations simples (par exemple : « Les filles ne devraient pas être des 
leadeures. » « Les garçons ne devraient pas pleurer. » « Ce n’est pas pour les 
filles. » « Tu parles trop fort. ») Pour chacune d’elles, demandez : si quelqu’un 
entendait cela, que pourrait-il dire ou faire pour aider? Entrainez-vous 
ensemble à donner des réponses respectueuses (par exemple : « Tout le 
monde peut être un leadeur. » « Tous les sentiments sont acceptables. »  
« Chacun a le droit d’aimer des choses différentes. ») 
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­ Dites-leur qui vous êtes – Partagez le message tiré du livre : « Ne laissez 
personne vous dire qui vous êtes. C’est à vous de leur dire qui vous êtes. » 
Les élèves réalisent une création visuelle (par exemple, un dessin, un collage 
ou une mini affiche) qui met en avant l’un de leurs points forts, l’un de leurs 
centres d’intérêt et l’un de leurs espoirs. Possibilité de présenter ces 
créations lors d’un cercle de clôture. 

Évaluation  

À l’issue de cet apprentissage, les élèves seront capables de :  

● expliquer que chaque personne vit et exprime son genre de manière 
différente et que ces expériences sont façonnées par de nombreux aspects 
de l’identité de chacun (par exemple, la culture, l’origine ethnique, les 
capacités). 

● identifier des exemples qui montrent le respect envers toutes les 
expressions de genre (par exemple, les prénoms, les pronoms, les 
vêtements, les centres d’intérêt). 

● reconnaitre les stéréotypes, les préjugés et la discrimination liés au genre 
et expliquer pourquoi ces comportements sont préjudiciables. 

● identifier des actions à entreprendre, y compris des adultes de confiance à 
qui s'adresser, lorsqu'elle/il est témoin ou vicitme d'injustice ou de 
discrimination fondée sur le genre. 
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Relations sures et saines 

Résultat d’apprentissage  

Les élèves analyseront l’effet des bonnes relations sur la santé physique, 
mentale, affective, sociale et spirituelle 

Indicateurs 

● Examiner l’effet de différents types de relations sur la santé dans toutes ses 
dimensions. 

● Classer les caractéristiques des relations d’amitié saines et des relations 
d’amitié malsaines 

● Analyser le rôle des limites pour que les relations restent saines et sans 
danger 

Pourquoi cela est important pour la prévention de la VFG  

Comprendre les caractéristiques des relations saines et malsaines aide les élèves à 
prendre conscience de l’impact que peuvent avoir leurs actes, leurs paroles et leurs 
limites sur leur bienêtre et celui des autres. Lorsque les élèves sont capables 
d’identifier les comportements respectueux, de repérer les premiers signes d’une 
dynamique malsaine et de comprendre comment les limites contribuent à la 
sécurité des relations, elles/ils sont mieux à même de faire des choix qui les 
protègent ainsi que les autres. 

En Nouvelle-Écosse, l’exploitation sexuelle des enfants et la traite des êtres 
humains sont des problèmes réels et documentés, la province affichant l’un des 
taux les plus élevés de traite des êtres humains signalés à la police au Canada.1 Les 
recherches montrent que l’exploitation commence le plus souvent par des relations 
avec des personnes que les enfants connaissent déjà, en utilisant le grooming, la 
mise à l’épreuve des limites et la manipulation, qui peuvent commencer des 
semaines ou des mois avant que le préjudice ne soit visible.2, 3, 4 L’apprentissage 
précoce qui aide les enfants à reconnaitre les comportements dangereux, à se fier 
à leur instinct et à demander l’aide d’adultes de confiance est une stratégie de 
prévention essentielle. 
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Ces compétences contribuent à la prévention de la violence fondée sur le genre en 
aidant les enfants à nouer des relations bienveillantes et équitables, à remettre en 
question les comportements méchants ou préjudiciables, et à demander de l’aide 
dès les premiers signes que quelque chose ne va pas. 

Expériences d’apprentissage suggérées  

● Lisez Mon amie Agnès par Julie Flett (No du BMSNE : 3002518) 

­ Questions de discussion 

˃ Quels sont les différents types de relations dans l’histoire (amis, famille, 
communauté)? 

˃ En quoi les amitiés influencent-elles ce qu’on ressent à l’école et à la 
maison? 

˃ Qu’est-ce qui contribue à une amitié saine et équitable? 

˃ En quoi le fait de déménager dans un nouvel endroit affecte-t-il le 
sentiment d’appartenance et l’identité? 

­ Qu’est-ce qui aide quand les choses changent? – Disposez des feuilles de 
papier dans la salle avec les mentions suivantes : parler, essayer quelque 
chose de nouveau, faire une pause, demander de l’aide, faire quelque chose 
que l’on aime. Lisez des scénarios de changement (par exemple, changer 
d’école, avoir un vieil ami en manque, se sentir exclue, des changements 
familiaux). Les élèves se déplacent vers la station qui les aiderait le plus dans 
cette situation. Discutez des choix et de la manière dont différentes 
personnes ont choisi différentes stratégies ou outils d’adaptation. 

● Lisez Sous nos vêtements : notre première discussion sur notre corps  

par Jillian Roberts (No du BMSNE : 1004087) 

­ Questions de discussion 

˃ Quelle est la fonction des limites personnelles qu’on se fixe? 

˃ Comment affirmer mes limites personnelles dans mes relations et 
accepter ce que les autres me disent quand ils affirment leurs propres 
limites dans leurs relations? 
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˃ Pourquoi est-il important de se fier à son instinct? 

˃ Comment faire la différence entre un adulte de confiance et un adulte à 
qui on ne peut pas se fier? 

˃ Qui sont les adultes de confiance à qui nous pouvons parler si nous 
sommes inquiets ou mal à l’aise? 

­ S’entrainer à formuler des phrases pour établir des limites – Enseigner et 
s’entrainer à utiliser des phrases simples pour établir des limites (par 
exemple : « Non merci », « Je n’aime pas ça », « S’il te plait, arrête », « J’ai 
besoin d’aide »). Les élèves s’entrainent à prononcer une phrase en se tenant 
bien droit, d’une voix calme et en articulant clairement. Les élèves peuvent 
également s’entrainer avec un partenaire (uniquement dans des situations 
sans contact physique). 

­ Adultes de confiance – En classe, réfléchissez ensemble aux qualités d’un(e) 
adulte de confiance (par exemple : il écoute, il vous croit, il vous aide à 
obtenir de l’aide, il ne vous demande pas de garder des secrets dangereux). 
Trouvez ensuite une définition (par exemple : un(e) adulte de confiance est 
quelqu’un qui écoute, aide et veille à votre sécurité). Les élèves complètent la 
phrase « Si jamais je me sens en danger ou désorienté(e), je pourrais en 
parler à _ » (les élèves n’ont pas besoin de donner de nom à voix haute). 

● Enfants avertis  

­ Leçon 1 – Sept règles essentielles de sécurité 

˃ Dans cette leçon, les élèves apprennent comment appliquer les sept règles 
essentielles de sécurité dans leur vie de tous les jours pour se protéger 
contre la maltraitance. 

­ Leçon 4 – L’amitié  

˃ Dans cette leçon, les élèves identifient les caractéristiques d’une amitié 
saine et font la distinction entre les caractéristiques d’une amitié saine et 
d’une amitié malsaine. 
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­ Leçon 5 – Les ruses classiques  

˃ Dans cette leçon, les élèves apprennent comment ils ou elles peuvent se 
faire leurrer. Les élèves seront capables de déceler les ruses classiques 
des délinquants. 

­ Leçon 6 – Seul à la maison  

˃ Dans cette leçon, les élèves apprennent comment assurer leur sécurité 
lorsqu’ils sont seuls à la maison et à faire des choix qui réduiront les 
risques de violence à leur endroit 

Évaluation  

À l’issue de cet apprentissage, les élèves seront capables de :  

● identifier les différents types de relations dans sa vie (par exemple, amis, 
famille, camarades de classe) et décrire comment ces relations peuvent 
influencer ses sentiments et son bienêtre. 

● classer des exemples de comportements sains et malsains dans le cadre 
d’une amitié (par exemple, gentillesse, équité, pression, exclusion). 

● expliquer comment les limites contribuent à préserver la sécurité et le 
respect dans les relations et savoir reconnaitre quand une limite est 
franchie. 

● identifier des adultes de confiance à qui s’adresser lorsqu’une relation 
semble dangereuse, injuste ou inconfortable. 

1. Statistique Canada. « La traite des personnes au Canada, 2024. », 8 décembre 2025. La traite des personnes au 
Canada, 2024. 

2. Gouvernement du Canada. Tableau 2.4 : Enfants et jeunes victimes de violence familiale et non familiale, affaires 
déclarées par la police, selon le genre de la victime et la province ou le territoire, 2018 à 2019. 

3. Gouvernement du Canada. « Vous avez besoin d’aide ou connaissez quelqu’un qui a besoin de soutien? » Ressources 
importantes – Canada.ca. 

4. Site Web du TESS pour la Nouvelle-Écosse (en anglais seulement). https://www.tessns.ca/. 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpublications.gc.ca%2Fcollections%2Fcollection_2025%2Fstatcan%2F85-002-x%2FCS85-002-45-8-fra.pdf&data=05%7C02%7CStephan.Goldsmith%40novascotia.ca%7C63eb34df5d554d98317908dec7d9a440%7C8eb23313ce754345a56a297a2412b4db%7C0%7C0%7C639167934824760864%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=v9LLXmCQ9%2FDQ19AL8ACBDNdTjtBU%2BdkNTvPmW6q4KEQ%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpublications.gc.ca%2Fcollections%2Fcollection_2025%2Fstatcan%2F85-002-x%2FCS85-002-45-8-fra.pdf&data=05%7C02%7CStephan.Goldsmith%40novascotia.ca%7C63eb34df5d554d98317908dec7d9a440%7C8eb23313ce754345a56a297a2412b4db%7C0%7C0%7C639167934824760864%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=v9LLXmCQ9%2FDQ19AL8ACBDNdTjtBU%2BdkNTvPmW6q4KEQ%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww150.statcan.gc.ca%2Fn1%2Fpub%2F85-002-x%2F2021001%2Farticle%2F00001%2Ftbl%2Ftbl02.4-fra.htm&data=05%7C02%7CStephan.Goldsmith%40novascotia.ca%7C63eb34df5d554d98317908dec7d9a440%7C8eb23313ce754345a56a297a2412b4db%7C0%7C0%7C639167934824791283%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=m9p%2Bqz4gUfJyaTuvNCIIcAIzvq6p9mNF9zue7kFUlb0%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww150.statcan.gc.ca%2Fn1%2Fpub%2F85-002-x%2F2021001%2Farticle%2F00001%2Ftbl%2Ftbl02.4-fra.htm&data=05%7C02%7CStephan.Goldsmith%40novascotia.ca%7C63eb34df5d554d98317908dec7d9a440%7C8eb23313ce754345a56a297a2412b4db%7C0%7C0%7C639167934824791283%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=m9p%2Bqz4gUfJyaTuvNCIIcAIzvq6p9mNF9zue7kFUlb0%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.canada.ca%2Ffr%2Fsecurite-publique-canada%2Fcampagnes%2Fexploitation-sexuelle-enfants-en-ligne%2Fressources-importantes.html&data=05%7C02%7CStephan.Goldsmith%40novascotia.ca%7C63eb34df5d554d98317908dec7d9a440%7C8eb23313ce754345a56a297a2412b4db%7C0%7C0%7C639167934824828554%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=M8WGRVWZO3DZT8sS%2BhrHBV%2Bt4xiD2EjlQEQPysloEvc%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.canada.ca%2Ffr%2Fsecurite-publique-canada%2Fcampagnes%2Fexploitation-sexuelle-enfants-en-ligne%2Fressources-importantes.html&data=05%7C02%7CStephan.Goldsmith%40novascotia.ca%7C63eb34df5d554d98317908dec7d9a440%7C8eb23313ce754345a56a297a2412b4db%7C0%7C0%7C639167934824828554%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=M8WGRVWZO3DZT8sS%2BhrHBV%2Bt4xiD2EjlQEQPysloEvc%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.tessns.ca%2F&data=05%7C02%7CStephan.Goldsmith%40novascotia.ca%7C63eb34df5d554d98317908dec7d9a440%7C8eb23313ce754345a56a297a2412b4db%7C0%7C0%7C639167934824866695%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bnZWetx91DD9XYVAOPN%2BZrCPPgk3kngG5BStvWJSdNM%3D&reserved=0
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5e année 

Pourquoi ce travail est-il important? 

Ce travail jette les bases d’une compréhension durable des relations saines,  
de la sécurité et de l’empathie. En cinquième année, les élèves renforcent leur 
intelligence émotionnelle en découvrant comment le cerveau et le corps réagissent 
au stress, à l’inquiétude et à la peur, et en développant des stratégies saines pour 
gérer les émotions difficiles. Les élèves acquièrent une culture médiatique 
numérique en analysant comment l’utilisation des écrans, les interactions en ligne 
et les messages médiatiques influencent leur bienêtre, leur image de soi et leurs 
relations. Les élèves étudient également comment les normes de genre, les 
stéréotypes et la discrimination façonnent les expériences des personnes et ont un 
impact sur la sécurité et l’inclusion. Les élèves développent des compétences pour 
reconnaitre les schémas relationnels sains et malsains, comprendre comment les 
limites personnelles garantissent la sécurité des interactions et réagir lorsque des 
comportements leur semblent méchants, dangereux ou injustes. Ces leçons sont 
essentielles pour prévenir la violence fondée sur le genre en aidant les enfants à 
remettre en question les stéréotypes, à reconnaitre rapidement les comportements 
nuisibles, à communiquer clairement leurs besoins et à soutenir les autres lorsque 
quelque chose ne leur semble pas normal. 

Cet apprentissage soutient directement la recommandation C.17 de la Commission 
des pertes massives, qui préconise un apprentissage obligatoire à l’échelle de la 
province, fondé sur des données probantes, et qui aide les élèves à reconnaitre, 
prévenir et réagir aux préjudices. En cinquième année, cela consiste notamment à 
renforcer les compétences numériques, à comprendre les conséquences des 
inégalités entre les genres et de la discrimination, à surmonter les obstacles à la 
demande d’aide et à développer des compétences en matière d’intervention directe 
et indirecte en tant que témoin. Chaque résultat permet aux élèves d’acquérir les 
compétences nécessaires pour nouer des relations sures, bienveillantes et 
équitables tout au long de leur vie. Chaque enseignante et enseignant de la 
maternelle joue un rôle essentiel pour que l’ensemble des enfants de la Nouvelle-
Écosse se sentent considéré(e)s, en sécurité, soutenu(e)s et autonomes. 
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Pour établir des relations plus saines, il faut suivre un parcours d’enseignement 
et d’apprentissage des concepts et des compétences, de la maternelle à la 
12e année : 
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Ressources clés pour l’enseignement et 

l’apprentissage 

Les ressources suggérées ci-dessous aident le personnel enseignant à planifier et à 
mettre en œuvre des activités d’apprentissage portant sur la prévention de la 
violence fondée sur le genre, les relations saines, la sécurité personnelle et le 
bienêtre. Ces ressources sont conçues pour faciliter le jugement professionnel en 
proposant des activités adaptables, des connaissances de base et des outils de 
discussion basés sur le programme d’études et pouvant être intégrés aux activités 
d’apprentissage existantes. 

Le personnel enseignant est encouragé à sélectionner, adapter et intégrer ces 
ressources en fonction : 

● le niveau de préparation et de développement des élèves 

● le contexte de la classe et les considérations communautaires 

● l’alignement sur les résultats et indicateurs spécifiques du programme d’études 

● le temps disponible, le confort et les objectifs pédagogiques 

Le cas échéant, les activités les plus étroitement alignées sur les résultats 
spécifiques à chaque niveau scolaire ont été identifiées dans les expériences 
d’apprentissage suggérées. Les ressources peuvent également être utilisées de 
manière flexible, par exemple pour animer une discussion, introduire ou renforcer 
des concepts, développer des compétences au fil du temps ou approfondir la 
compréhension de questions déjà abordées. 

Sauf indication contraire ci-dessous, ces ressources sont accessibles via la 
plateforme Moodle consacrée à la violence fondée sur le genre. 
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Enfants avertis – Programme de sécurité personnelle 

Enfants avertis est un programme national interactif d’éducation à la sécurité 
personnelle mis au point par le Centre canadien de protection de l’enfance. Conçu 
pour les élèves de la maternelle au secondaire, ce programme propose des leçons 
prêtes à l’emploi et adaptées à chaque tranche d’âge, qui permettent de renforcer 
les compétences des élèves en matière de sécurité personnelle et de réduire le 
risque de victimisation, tant en ligne que dans le monde réel. 

Les leçons portent sur des thèmes tels que les relations saines et les limites, 
l’autonomie corporelle, les compétences en matière de refus et d’affirmation de soi, 
les stratégies pour les témoins, la sécurité en ligne et la recherche d’aide. Le 
programme est largement utilisé à travers le Canada et s’aligne sur les objectifs de 
l’éducation sur la santé, favorisant le développement de la confiance en soi, de la 
pensée critique et de la prise de décision en matière de sécurité.  

Le personnel enseignant disposant d’un compte GNSPES peut accéder 
au programme Enfants avertis et à la formation en ligne adaptée à 
chaque niveau scolaire via la page d’accueil du GNSPES. Il suffit de se 
rendre dans la section « Ressources et supports pédagogiques » et de 
cliquer sur l’icône C3P. 

Dans la section « Ressources et supports pédagogiques » du GNSPES 

● Modules de formation en ligne « Mise en œuvre du programme Enfants avertis » 
(C3P) 

Trouvé sur le Moodle de la VFG, accessible par la page d’accueil de la GNSPES, 
sous eLearning Commons : 

● Vidéo « A 101 on Youth Interpersonal Violence » de PREVNet (YouTube) 

● Par-delà les préliminaires par Le Centre canadien de la diversité des genres et  
de la sexualité  

Par-delà les préliminaires est une ressource professionnelle qui fournit des 
conseils et des connaissances aux enseignants du primaire et du secondaire afin 
qu’ils acquièrent les compétences et la confiance nécessaires pour enseigner la 
sexualité et la santé sexuelle de manière intersectionnelle, inclusive et inspirante. 

 

https://saml.nspes.ca/simplesaml/module.php/core/loginuserpass.php?AuthState=_b321809c9175f33e5e769a050995260eef1d5a963c%3Ahttps%3A%2F%2Fsaml.nspes.ca%2Fsimplesaml%2Fsaml2%2Fidp%2FSSOService.php%3Fspentityid%3Dhttps%253A%252F%252Feveryone.ednet.ns.ca%252Fsimplesaml%252Fmodule.php%252Fsaml%252Fsp%252Fmetadata.php%252Fgnspes-sp%26RelayState%3Dhttps%253A%252F%252Feveryone.ednet.ns.ca%252Flanding.php%26cookieTime%3D1776955846&language=fr


5e année 

  

Changeons les choses ensemble : de la 4e à la 6e année           26 

Par-delà les préliminaires fournit aux enseignants des informations, des outils et 
des stratégies pour les aider à dispenser une éducation complète en matière de 
santé sexuelle. 
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Compréhensions approfondies 

Les compréhensions approfondies liées à la prévention de la violence fondée sur le 
genre et à la formation à l’intervention des témoins peuvent être considérées 
comme des idées et des notions générales que les élèves doivent comprendre (et 
pas seulement connaitre ou mettre en pratique) à l’issue de leur apprentissage. Les 
élèves y reviendront certainement tout au long de leur vie en prenant des décisions 
concernant leur sécurité, leur santé et leur bienêtre. Ensemble, ces 
compréhensions approfondies aident à établir des bases solides pour 
l’apprentissage tout au long de la vie et la prise de décisions éclairées. 

Les compréhensions approfondies suivantes font partie de la prévention de la 
violence fondée sur le genre au sein du programme d’études du cours de santé 
de la 5e année. 

● Comprendre nos émotions, nos réactions au stress et nos stratégies d’adaptation 
nous aide à renforcer notre résilience, à prendre soin des autres et à chercher de 
l’aide quand les difficultés se présentent.   

● Les relations saines exigent le respect, l’équité, la communication claire et les 
limites personnelles. Reconnaitre tôt les comportements nocifs ou les pressions 
aide à prévenir les préjudices. 

● Les messages sur le genre, l’identité et les relations dans les médias, en ligne et 
dans la société peuvent exercer une influence sur la perception des gens d’eux-
mêmes et des autres. Par conséquent, apprendre à remettre en question les 
stéréotypes et la désinformation aide à favoriser les relations saines. 

● Tout le monde mérite de se sentir en sécurité et respecté. Savoir comment 
obtenir de l’aide pour nous-mêmes et pour les autres — quand nous 
remarquons les préjudices — représente un élément important du travail que 
nous faisons pour prendre soin de nos communautés.   
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Vocabulaire et idées à explorer 

Ce vocabulaire est destiné aux éducatrices et éducateurs. Vous pouvez l'intégrer 
aux expériences d'apprentissage. Il se peut que les élèves à ce niveau scolaire ne 
connaissent pas encore ces mots et idées. 

● amitié 

● anxiété 

● appât 

● autonomisation 

● avantage 

● barrière 

● bienveillance 

● blessant 

● capacité 

● célébrer 

● cerveau 

● communauté 

● comportement 
d’intimidation 

● conditions  
de vie 

● contenu 

● contexte 
culturel 

● croyances 
(sociétales, 
culturelles, 
religieuses) 

● culture 

● défendre 

● défi 

● deuil 

● dimensions de 
la santé 

● droits 

● empathie 

● en ligne 

● environnements 
numériques 

● exprimer 

● faire face 

● famille 

● féminité 

● genre 

● grooming 

● identité 

● identité de 
genre positive 

● image 
corporelle 

● inapproprié 

● inégalité 

● inégalité entre 
les genres 

● influences 

● internet 

● intervenir 
(directement ou 
indirectement) 

● limite 

● marketing 

● masculinité 

● média 

● nuisible 

● outil 

● perte 

● peur 

● prendre soin 

● problème 

● race 

● réaction au 
stress 

● réactions 
émotionnelles 

● rejet 

● relations 

● représentation 

● résilience 

● respect 

● risque 

● rôle selon le 
genre 

● s’adapter 

● sain/malsain 

● santé mentale 

● secret 

● sécurité/danger 

● sentiment 

● sexualité 

● signaux 

● soutien 

● stratégies 

● stress 

● technologie 

● témoin 

● témoin 

● traumatisme 

● verbal/ 
non verbal 

● violence fondée 
sur le genre 
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Utilisation sans risque des technologies 

Résultat d’apprentissage  

Les élèves examineront les répercussions sur la santé physique, mentale, 
affective, sociale et spirituelle des comportements ayant un effet sur la santé  

Indicateur 

● Analyser les répercussions possibles pour la santé du temps passé devant 
un écran 

Pourquoi cela est important pour la prévention de la VFG  

Comprendre comment les comportements liés à la santé influencent les pensées, 
les sentiments et le bienêtre général aide les élèves à développer la conscience de 
soi nécessaire pour prendre des décisions sures et saines. Si l’apprentissage relatif 
à l’eau, l’activité physique, les maladies transmissibles et le sommeil favorise la 
santé générale des élèves, le lien le plus fort avec la violence fondée sur le genre 
dans ce résultat provient de l’analyse de la manière dont le temps passé devant les 
écrans affecte le comportement, l’identité et les relations. Grâce à cet 
apprentissage, les élèves commencent à remarquer comment les environnements 
numériques peuvent façonner leurs sentiments, influencer la manière dont ces 
enfants traitent les autres et contribuer à des interactions qui peuvent sembler 
dangereuses ou méchantes. 
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Expériences d’apprentissage suggérées  

● Enfants avertis  

­ Leçon 1 – Sept règles essentielles de sécurité 

˃ Dans cette leçon, les élèves découvrent des facteurs de protection à 
incorporer dans leur vie quotidienne pour renforcer leur sécurité 
personnelle. 

­ Leçon 8 – La sécurité en ligne 

˃ Dans cette leçon, les élèves identifient les avantages et les risques associés 
à Internet et aux appareils numériques et faire des choix éclairés pour 
mieux se protéger sur Internet. 

Évaluation  

À l’issue de cet apprentissage, les élèves seront capables de :  

● identifier les façons dont elle/il utilise les technologies (par exemple, les 
jeux, les messages, les vidéos) et expliquer pourquoi il les apprécie. 

● décrire comment l’utilisation des écrans peut influencer ses sentiments, 
son identité, l’image qu’elle/il a de son corps et ses relations avec les autres. 

● reconnaitre les comportements en ligne nuisibles ou blessants (par 
exemple, les messages méchants, la pression, l’exclusion, les stéréotypes) et 
expliquer pourquoi ces comportements sont dangereux. 

● expliquer comment ses actions en ligne peuvent avoir un impact sur les 
autres et identifier les choix surs et sains qu’elle/il peut faire en utilisant la 
technologie. 

● identifier ce qu’elle/il doit faire lorsque confronté(e) à des contenus ou à 
des comportements préjudiciables en ligne, notamment quand et comment 
demander de l’aide à un(e) adulte de confiance. 
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Notions de base sur la santé mentale 

Résultat d’apprentissage  

Les élèves examineront les différentes compétences de base en santé mentale 

Indicateurs 

● Examiner les différentes parties du cerveau et leur fonction dans la santé 
mentale 

● Comparer les réactions affectives des autres 

● Examiner les manières de faire face aux circonstances difficiles dans la vie 

● Examiner les difficultés quand on cherche de l’aide pour un problème de 
santé mentale 

Pourquoi cela est important pour la prévention de la VFG  

Comprendre comment le cerveau, le corps et les émotions interagissent aide les 
élèves à reconnaitre leurs sentiments et à comprendre comment ceux-ci se 
manifestent dans différentes situations. En apprenant à comparer leurs réactions 
émotionnelles, à mettre en pratique des stratégies d’adaptation saines et à 
identifier les obstacles qui les empêchent de demander de l’aide, les élèves 
acquièrent les compétences nécessaires pour se comprendre et comprendre les 
autres avec bienveillance et empathie. Ce résultat aide également les élèves à 
savoir quand elles-mêmes/eux-mêmes ou quelqu’un d’autre peuvent avoir besoin 
de soutien et renforce leur confiance pour aller vers des adultes de confiance. Ces 
compétences aident les élèves à remarquer quand un comportement semble 
dangereux ou injuste et à faire des choix qui favorisent leur propre bienêtre et celui 
des autres. 
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Expériences d’apprentissage suggérées  

● Lisez Ton fantastique cerveau élastique par JoAnn Deak  

(No du BMSNE : 3002472) 

­ Questions de discussion 

˃ Comment le cerveau ressent-il la peur ou l’anxiété? 

˃ De quelles manières peut-on calmer le cerveau? 

˃ De quelles manières le cerveau s’adapte-t-il quand on vit quelque chose  
de nouveau? 

­ Signaux du cerveau – Après la lecture, expliquez que le cerveau envoie des 
signaux pour nous aider à rester en sécurité. En classe, créez deux colonnes : 
signaux de stress et signaux de calme. Les élèves réfléchissent à des 
exemples (par exemple : cœur qui bat vite, muscles tendus, pensées qui 
s’emballent, respiration lente, corps détendu, concentration). Discutez des 
raisons pour lesquelles le cerveau pourrait envoyer des signaux de stress et 
de la manière dont le fait de remarquer ces signaux nous aide à faire des 
choix plus surs. 

­ Boite à outils « Calmer le cerveau » – En classe, dressez ensemble une liste de 
stratégies d’adaptation (par exemple, respiration profonde, mouvement, 
écouter de la musique, parler à un adulte de confiance, faire une pause, 
dessiner ou écrire, passer du temps à l’extérieur). Individuellement, les élèves 
classent les stratégies dans les catégories suivantes : « aide à calmer mon 
cerveau », « peut aider parfois » ou « ne m’aide pas ». Discutez des raisons 
pour lesquelles différentes stratégies fonctionnent pour différentes 
personnes et pourquoi il est utile d’avoir plusieurs moyens de calmer son 
cerveau. 

­ Le cerveau adaptable – Demandez aux élèves de penser à quelque chose qui 
était difficile, mais qui est devenue plus facile avec la pratique, et de réfléchir 
à ce qui s’est passé dans leur cerveau pendant qu’ils s’entrainaient, pourquoi 
les erreurs sont importantes pour l’apprentissage et comment le fait de 
savoir que le cerveau peut changer aide lorsqu’une tâche semble difficile. Les 
élèves peuvent rédiger une réflexion et indiquer ce que le livre les a aidé(e)s 
à comprendre au sujet de leur cerveau. 
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­ Quand il est difficile de demander de l’aide – En classe, réfléchissez ensemble 
aux raisons pour lesquelles il peut être difficile de demander de l’aide (par 
exemple, se sentir gêné(e), avoir peur d’avoir des ennuis, ne pas vouloir 
déranger quelqu’un, ne pas savoir à qui s’adresser). Réfléchissez ensuite à ce 
qui pourrait faciliter la demande d’aide et à qui, parmi les adultes de l’école 
ou de la communauté, on peut s’adresser en toute confiance. Le personnel 
enseignant peut insister sur le fait que demander de l’aide est une stratégie 
cognitive, et non un signe de faiblesse. 

● Lisez Invisible par Tom Percival (No du BMSNE : 3002903) 

­ Questions de discussion 

 Quels sont les indices verbaux et non verbaux qui peuvent nous indiquer 
ce qu’une autre personne ressent? 

 Comment faire preuve d’empathie vis-à-vis de ses amis et des membres de 
sa famille et de ce qu’ils ressentent sans avoir à assumer leurs sentiments? 

 Quelle influence les traumatismes ou les autres expériences difficiles 
vécues par les individus et la collectivité exercent-ils sur les réactions de 
stress? 

 En quoi les difficultés m’aident-elles à développer ma résilience? 

­ Sentiments vs résolution – Expliquez que l’empathie signifie se soucier et 
comprendre, et non résoudre ou absorber. Lisez des scénarios (par exemple, 
un ami est en colère après une mauvaise journée, un camarade de classe est 
silencieux et renfermé, quelqu’un s’énerve lorsqu’on lui pose une question 
simple). Les élèves choisissent entre écouter, offrir du soutien, laisser de 
l’espace ou chercher de l’aide. 

­ Qu’est-ce qui renforce la résilience? – En classe, réfléchissez ensemble à ce 
qui aide les gens à se sentir plus en sécurité au fil du temps (par exemple, la 
constance, la gentillesse, la patience, des attentes claires, des adultes 
bienveillants). Demandez-leur ce qui aide les gens à devenir plus résilients 
lorsque la vie est difficile. Les élèves rédigent une réflexion sur les éléments 
qui aident les gens à devenir plus forts face aux épreuves. 
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● Lisez Salma et les saveurs de la Syrie par Danny Ramadan  

(No du BMSNE : 3002869) 

­ Questions de discussion 

 Quels sont les indices verbaux et non verbaux qui nous aident à 
comprendre ce que ressent Joe? 

 Comment le stress ou les expériences difficiles peuvent-ils influencer la 
façon dont une personne agit ou réagit? 

 Quel rôle les contextes culturels jouent-ils dans la façon dont les autres 
perçoivent et expriment les émotions? 

 Comment faire preuve d’empathie vis-à-vis de ses amis et des membres de 
sa famille et de ce qu’ils ressentent sans avoir à assumer leurs sentiments? 

­ Ce qui aide les gens à aller de l’avant – En classe, discutez des défis auxquels 
les personnages ont été confrontés et de ce qui les ait aidés à persévérer. 
Dressez une liste (par exemple : persévérance, soutien, objectifs, 
encouragements, opportunités). Discutez des raisons pour lesquelles la 
résilience se manifeste différemment selon les personnes. Les élèves 
peuvent rédiger une réflexion sur ce que cette histoire leur a appris sur la 
résilience. 

● Enfants avertis  

­ Leçon 2 – Les émotions 

 Dans cette leçon, les élèves développent leur conscience émotionnelle 
(surtout pour les émotions de base), améliorent leur connaissance du 
langage non verbal et apprennent la différence entre les émotions et les 
comportements. 

­ Leçon 3 – Les bons et les mauvais secrets  

 Dans cette leçon, les élèves apprennent à trouver des grandes personnes 
de confiance dans leur entourage, apprennent à reconnaitre une grande 
personne de confiance et savent quoi lui rapporter. Les élèves seront 
capables de faire la différence entre un bon et un mauvais secret, et 
sauront comment s’y prendre pour rapporter quelque chose à une grande 
personne de confiance. 
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Évaluation  

À l’issue de cet apprentissage, les élèves seront capables de :  

● décrire comment les différentes parties du cerveau sont liées aux 
émotions, au stress et à la prise de décision 

● identifier toute une gamme d’émotions chez soi et reconnaitre les réactions 
émotionnelles chez les autres 

● décrire des stratégies d’adaptation saines auxquelles on peut recourir dans 
des situations difficiles 

● expliquer pourquoi il peut être difficile de demander de l’aide et identifier 
des moyens de solliciter du soutien pour soi-même ou pour les autres en 
cas de besoin 
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Image corporelle, normes de genre, 

stéréotypes et biais 

Résultat d’apprentissage  

Les élèves examineront les informations sur la santé sexuelle et la 
reproduction 

Indicateur 

● Examiner la façon dont les médias représentent l’identité de genre et la 
sexualité, en tenant compte de la race et de la culture 

Pourquoi cela est important pour la prévention de la VFG  

Comprendre comment le corps grandit et évolue pendant la puberté aide les élèves 
à renforcer leur confiance en eux et à développer une image positive de soi tout au 
long de cette étape de leur développement. Si l’apprentissage de la reproduction, 
de la puberté et de l’image de soi favorise la santé et le bienêtre en général, le lien 
le plus fort avec la violence fondée sur le genre dans cet objectif réside dans 
l’analyse de la manière dont les représentations médiatiques du genre et de la 
sexualité, y compris celles liées à l’origine ethnique et à la culture, peuvent 
influencer l’identité, les relations et la façon dont les personnes sont traitées.  
Grâce à cet apprentissage, les élèves commencent à reconnaitre les stéréotypes,  
à remettre en question les messages injustes et à comprendre comment la 
représentation façonne leur sentiment d’appartenance et leur respect des autres. 
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Expériences d’apprentissage suggérées  

● Lisez Le rose, le bleu et toi! Un livre sur les stéréotypes de genre par Élise Gravel 

(No du BMSNE : 3003244) 

­ Questions de discussion 

˃ Quels messages sur les filles et l’adolescence féminine ce livre véhicule-t-il? 

˃ Comment les filles sont-elles généralement représentées dans les médias, 
et en quoi ce livre s’en rapproche-t-il ou s’en distingue-t-il? 

˃ Quelles sont les répercussions, pour l’image corporelle et la capacité qu’on 
a d’avoir une image positive de soi, de la manière dont les médias 
représentent les gens de différentes races, de différentes cultures, de 
différentes identités de genre, de différentes sexualités et de différents 
niveaux d’aptitude? 

˃ Quelles sont les répercussions de la façon dont les choses sont 
représentées dans les médias pour les gens? 

­ Comparez le message (contraste médiatique) – Donnez des exemples de 
représentations courantes dans les médias (par exemple, des filles valorisées 
principalement pour leur apparence, des filles présentées comme des 
concurrentes plutôt que comme des collaboratrices, une représentation 
limitée de la race, des capacités ou de la culture). Comparez avec Le rose, le 
bleu et toi! : sur quoi le livre met-il l’accent à la place? Qui est inclus? Qui est 
mis en avant? Discutez de la manière dont les différentes représentations 
affectent la confiance en soi et l’image de soi. 

● Lisez Tous les enfants ont droit à la culture par Alain Serres  

(No du BMSNE : 3002754) 

­ Questions de discussion 

˃ Quels messages ce livre véhicule-t-il sur l’équité, l’appartenance et les 
relations? 

˃ Comment les personnes sont-elles présentées comme similaires et 
différentes dans l’histoire? 
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˃ Quelles sont les répercussions, pour l’image corporelle et la capacité qu’on 
a d’avoir une image positive de soi, de la manière dont les médias 
représentent les gens de différentes races, de différentes cultures, de 
différentes identités de genre, de différentes sexualités et de différents 
niveaux d’aptitude? 

˃ Pourquoi est-il important que des personnes de tous horizons soient 
représentées dans les récits et les médias? 

­ Les différentes facettes de moi – Dessinez/affichez au tableau le contour 
simplifié d’une personne. En classe, réfléchissez ensemble, en vous inspirant 
du livre, aux différentes facettes qui composent une personne, puis ajoutez-
les au contour (par exemple : la famille, la culture, la langue, les centres 
d’intérêt, les capacités, les traditions, le genre, la communauté). Discutez 
pour savoir si tout le monde possède les mêmes « facettes » et si une 
« facette » d’une personne peut changer la façon dont elle est traitée. En 
guise de suivi, les élèves peuvent ensuite rédiger une brève réponse 
décrivant comment elles/ils peuvent être des alliés (en aidant les autres à se 
sentir accepté(e)s, respecté(e)s et à développer un sentiment 
d’appartenance) à l’école ou au sein de la communauté. 

● Lisez Forte comme Naila par Nancy B. Pilon (No du BMSNE : 1007856) 

­ Questions de discussion 

˃ Que signifie « l’image corporelle »? 

˃ Pourquoi est-il important pour la santé et le bienêtre d’avoir une image 
positive de soi? 

˃ Quelles sont les répercussions, pour l’image corporelle et la capacité qu’on 
a d’avoir une image positive de soi, de la manière dont les médias 
représentent les gens de différentes races, de différentes cultures, de 
différentes identités de genre, de différentes sexualités et de différents 
niveaux d’aptitude? 

˃ Quelles sont les répercussions de la façon dont les choses sont 
représentées dans les médias pour les gens? 
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˃ Comment pouvons-nous nous aider nous-mêmes et aider les autres à 
avoir une image corporelle positive? 

˃ Que pouvons-nous faire pour lutter pour des représentations saines de 
tous les gens dans les médias? 

­ Que peuvent faire les corps? – Après la lecture, demandez aux élèves de citer 
des choses que les corps peuvent faire. Créez une liste avec toute la classe 
(par exemple : bouger, respirer, guérir, ressentir, créer, se reposer, 
apprendre). Discutez de l’intérêt de réfléchir à ce que les corps peuvent faire 
plutôt qu’à leur apparence, et expliquez en quoi cela aide à développer une 
image positive de soi. Les élèves peuvent ensuite créer une œuvre d’art 
visuel (par exemple, un dessin, des symboles, un collage) représentant un 
corps en train de faire quelque chose et compléter la phrase « Mon corps 
peut _. » Insistez sur le fait que l’accent est mis sur ce que les corps peuvent 
faire, et non sur leur apparence. 

­ Ateliers de mouvement – Mettez en place des ateliers (par exemple : 
étirements, équilibre, repos, respiration, mouvement créatif). Les élèves 
passent d’un atelier à l’autre ou choisissent celui de leur choix. Bilan : Est-ce 
que tout le monde a apprécié le même atelier? En quoi cela nous aide-t-il à 
comprendre que les corps sont différents? 

­ Remue-méninges sur les pauses actives – Après la lecture, discutez des 
choses que le corps peut faire pour se sentir mieux, plus concentré ou plus 
calme. En classe, réfléchissez ensemble et testez des idées de pauses 
mouvement liées à ce que le corps peut faire (par exemple, s’étirer, secouer 
les mains, respirer profondément, marcher doucement, faire des 
mouvements créatifs, faire du yoga).  

˃ Insistez sur le fait que les élèves peuvent choisir comment participer et 
que différents mouvements conviennent à différents corps. Notez les 
idées et expliquez que la classe peut utiliser ces pauses mouvement tout 
au long de l’année pour favoriser le bienêtre et la concentration. 
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Évaluation  

À l’issue de cet apprentissage, les élèves seront capables de :  

● analyser comment le genre et la sexualité sont représentés dans différents 
médias (par exemple, livres, vidéos, jeux, publicités)  

● reconnaitre les stéréotypes, les préjugés ou les représentations injustes 
dans les médias et expliquer pourquoi ils peuvent être nuisibles  

● décrire comment la représentation médiatique peut influencer la façon 
dont les personnes se perçoivent elles-mêmes et perçoivent les autres  

● expliquer pourquoi une représentation respectueuse et inclusive du genre 
et de la sexualité — tenant compte de la race, de la culture et des capacités 
— favorise la santé et le bienêtre 
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Relations sures et saines 

Résultat d’apprentissage  

Les élèves analyseront l’effet des bonnes relations sur la santé physique, 
mentale, affective, sociale et spirituelle  

Indicateurs 

● Examiner les répercussions pour la santé des mœurs et des croyances 
culturelles sur l’identité de genre  

● Examiner les manières de faire preuve de respect dans les relations  

● Examiner le rôle des limites pour que les relations restent saines et sans 
danger 

● Indiquer des façons d’intervenir sans danger quand quelqu’un a besoin 
d’aide 

Pourquoi cela est important pour la prévention de la VFG  

Comprendre à quoi ressemblent et comment se vivent des relations saines et 
respectueuses aide les élèves à acquérir les compétences nécessaires pour prendre 
soin d’elles-mêmes/eux-mêmes et des autres. En explorant l’influence des 
stéréotypes de genre sur les comportements, en apprenant à faire preuve de 
respect et en comprenant le rôle des limites personnelles, les élèves commencent à 
repérer les interactions bienveillantes, équitables et sures. Cet objectif aide 
également les élèves à reconnaitre quand une personne a besoin d’aide et à mettre 
en pratique des façons sures d’intervenir, ce qui renforce leur confiance en tant 
que premiers témoins et les aide à contribuer à l’édification de communautés 
bienveillantes et inclusives. 

En Nouvelle-Écosse, l’exploitation sexuelle des enfants et la traite des êtres 
humains sont des problèmes réels et documentés, la province affichant l’un des 
taux les plus élevés de traite des êtres humains signalés à la police au Canada.1 Les 
recherches montrent que l’exploitation commence le plus souvent par des relations 
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avec des personnes que les enfants connaissent déjà, en utilisant le grooming,  
la mise à l’épreuve des limites et la manipulation, qui peuvent commencer des 
semaines ou des mois avant que le préjudice ne soit visible.2, 3, 4 L’apprentissage 
précoce qui aide les enfants à reconnaitre les comportements dangereux, à se fier 
à leur instinct et à demander l’aide d’adultes de confiance est une stratégie de 
prévention essentielle. 

Expériences d’apprentissage suggérées  

● Lisez Le Gros Méchant Mwa-Mwa-Mwa par Genevieve Janelle  

(No du BMSNE : 1007858)  

­ Questions de discussion 

˃ Pourquoi est-il important pour les gens d’expliciter leurs limites et leurs 
besoins dans les relations?  

˃ Dans quelle mesure ai-je pour responsabilité de respecter les droits des 
autres dans les relations que j’entretiens?  

˃ Comment gères-tu le fait d’être rejeté quand tes liens d’amitié ou tes 
autres relations évoluent? 

˃ Comment prendre conscience des différences dans le cadre des relations 
et célébrer ces différences? 

˃ Comment s’affirmer afin d’établir clairement ses limites personnelles?  

˃ Quels sont les types de limites qui garantissent que les relations restent 
saines et sures? 

­ Chronique de conseils : Cher(ère) quelqu’un(e) – Présenter l’activité ainsi : 
Cher(ère) quelqu’un(e), je fais face à une amitié qui est en train de changer…  
Les élèves rédigent des conseils en mettant l’accent sur le respect, les limites, 
la bienveillance et la recherche d’aide. 
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­ Scénarios d’amitié – Créer de courts scénarios inspirés de l’histoire (p. ex. un 
ami cesse de s’assoir avec toi, tu te sens exclu(e) au camp, un ami te met de 
la pression pour changer). Afficher quatre options de réponse autour de la 
classe (p. ex. en parler, prendre de la distance, demander de l’aide, ne rien 
faire pour l’instant). Les élèves se déplacent vers l’option qu’ils jugent la 
meilleure.  

˃ Retour réflexif : Pourquoi as-tu choisi cette réponse? D’autres choix 
pourraient-ils fonctionner selon la situation? 

­ Sentiments non exprimés – Discuter de ce qui rend difficile l’expression  
de ces sentiments. Qu’est-ce qui pourrait aider quelqu’un à les exprimer de 
façon sécuritaire? 

● Lisez Et si on parlait des préjugés par Jillian Roberts (No du BMSNE : 3002600) 

­ Questions de discussion 

˃ Qu’est-ce qu’un préjugé, et comment se manifeste-t-il dans la vie 
quotidienne? 

˃ Comment les messages liés au genre peuvent-ils faire en sorte que 
certaines personnes se sentent exclues ou en insécurité? 

˃ Comment les croyances injustes ou les stéréotypes affectent-ils les 
relations? 

˃ Quelles sont les manières directes ou indirectes d’intervenir sans danger 
quand quelqu’un risque de souffrir? 

­ Les petits gestes comptent : message d’intérêt public en classe – Expliquez 
qu’un message d’intérêt public (PSA) est un message court destiné à aider les 
gens à penser ou à agir différemment dans des situations quotidiennes.  
Le personnel enseignant peut partager des exemples de messages d’intérêt 
public. Les élèves planifient et créent ensuite un court message d’intérêt 
public qui présente une action sure et réaliste que les enfants peuvent 
entreprendre lorsqu’elles/ils remarquent des préjugés ou des injustices.  
Le message doit décrire ou illustrer une situation où une personne se sent 
exclue ou traitée injustement, proposer une action sure qui pourrait aider et 
utiliser un langage respectueux et inclusif. Les messages peuvent prendre la 
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forme d’un court texte, d’une bande dessinée, d’une mini affiche avec une 
légende, ou d’un court message audio ou vidéo (si possible). Exemples de 
messages : 

˃ Si tu remarques qu’une personne est mise à l’écart, rester à ses côtés peut 
faire la différence. 

˃ Il n’y a pas de mal à demander de l’aide à un(e) adulte de confiance quand 
quelque chose te semble injuste. 

˃ De petits gestes peuvent contribuer à rendre les espaces communs plus 
surs pour tout le monde. 

● Enfants avertis  

­ Leçon 1 – Sept règles essentielles de sécurité 

˃ Dans cette leçon, les élèves découvrent des facteurs de protection à 
incorporer dans leur vie quotidienne pour renforcer leur sécurité 
personnelle. 

­ Leçon 4 –Limites 

˃ Dans cette leçon, les élèves comprennent qu’il est aussi important de se 
respecter soi-même que de respecter les autres et que les limites 
personnelles sont importantes pour leur protection. Les élèves 
apprendront à reconnaitre dans quelles circonstances s’adresser à une 
grande personne de confiance pour l’informer d’une situation ou avoir de 
l’aide. 

­ Leçon 5 – L’amitié  

˃ Dans cette leçon, les élèves identifient les caractéristiques de l’amitié, font 
la distinction entre les comportements coopératifs et les comportements 
contrôlants et savent comment obtenir de l’aide en cas de problèmes 
relationnels. 
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­ Leçon 6 – Les ruses classiques 

˃ Dans cette leçon, les élèves apprennent comment ils peuvent se faire 
leurrer, apprennent à déceler les ruses classiques des délinquants et 
apprennent à faire des choix qui réduiront les risques de violence à leur 
endroit. 

­ Leçon 7 – Seul à la maison  

˃ Dans cette leçon, les élèves déterminent les règles de sécurité personnelle 
à appliquer lorsqu’ils sont seuls à la maison, développent des moyens de 
s’affirmer et de se protéger lorsqu’ils sont seuls à la maison et apprennent 
à faire des choix qui réduiront les risques de violence à leur endroit 
lorsqu’ils sont seuls à la maison. 

Évaluation  

À l’issue de cet apprentissage, les élèves seront capables de :  

● décrire comment les croyances sociétales et culturelles liées au genre 
peuvent influencer la santé, les relations et le sentiment de sécurité 

● identifier les comportements respectueux qui favorisent l’équité, la 
bienveillance et l’inclusion dans les relations 

● expliquer comment les limites contribuent à préserver la sécurité et la 
santé des relations et savoir reconnaitre quand une limite est franchie 

● identifier des moyens surs d’intervenir ou de demander de l’aide lorsqu’une 
personne est traitée injustement, subit un préjudice ou est exclue 

1. Statistique Canada. « La traite des personnes au Canada, 2024. », 8 décembre 2025. La traite des personnes au 
Canada, 2024. 

2. Gouvernement du Canada. Tableau 2.4 : Enfants et jeunes victimes de violence familiale et non familiale, affaires 
déclarées par la police, selon le genre de la victime et la province ou le territoire, 2018 à 2019. 

3. Gouvernement du Canada. « Vous avez besoin d’aide ou connaissez quelqu’un qui a besoin de soutien? » Ressources 
importantes – Canada.ca. 

4. Site Web du TESS pour la Nouvelle-Écosse (en anglais seulement). https://www.tessns.ca/

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpublications.gc.ca%2Fcollections%2Fcollection_2025%2Fstatcan%2F85-002-x%2FCS85-002-45-8-fra.pdf&data=05%7C02%7CStephan.Goldsmith%40novascotia.ca%7C63eb34df5d554d98317908dec7d9a440%7C8eb23313ce754345a56a297a2412b4db%7C0%7C0%7C639167934824760864%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=v9LLXmCQ9%2FDQ19AL8ACBDNdTjtBU%2BdkNTvPmW6q4KEQ%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpublications.gc.ca%2Fcollections%2Fcollection_2025%2Fstatcan%2F85-002-x%2FCS85-002-45-8-fra.pdf&data=05%7C02%7CStephan.Goldsmith%40novascotia.ca%7C63eb34df5d554d98317908dec7d9a440%7C8eb23313ce754345a56a297a2412b4db%7C0%7C0%7C639167934824760864%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=v9LLXmCQ9%2FDQ19AL8ACBDNdTjtBU%2BdkNTvPmW6q4KEQ%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww150.statcan.gc.ca%2Fn1%2Fpub%2F85-002-x%2F2021001%2Farticle%2F00001%2Ftbl%2Ftbl02.4-fra.htm&data=05%7C02%7CStephan.Goldsmith%40novascotia.ca%7C63eb34df5d554d98317908dec7d9a440%7C8eb23313ce754345a56a297a2412b4db%7C0%7C0%7C639167934824791283%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=m9p%2Bqz4gUfJyaTuvNCIIcAIzvq6p9mNF9zue7kFUlb0%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww150.statcan.gc.ca%2Fn1%2Fpub%2F85-002-x%2F2021001%2Farticle%2F00001%2Ftbl%2Ftbl02.4-fra.htm&data=05%7C02%7CStephan.Goldsmith%40novascotia.ca%7C63eb34df5d554d98317908dec7d9a440%7C8eb23313ce754345a56a297a2412b4db%7C0%7C0%7C639167934824791283%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=m9p%2Bqz4gUfJyaTuvNCIIcAIzvq6p9mNF9zue7kFUlb0%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.canada.ca%2Ffr%2Fsecurite-publique-canada%2Fcampagnes%2Fexploitation-sexuelle-enfants-en-ligne%2Fressources-importantes.html&data=05%7C02%7CStephan.Goldsmith%40novascotia.ca%7C63eb34df5d554d98317908dec7d9a440%7C8eb23313ce754345a56a297a2412b4db%7C0%7C0%7C639167934824828554%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=M8WGRVWZO3DZT8sS%2BhrHBV%2Bt4xiD2EjlQEQPysloEvc%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.canada.ca%2Ffr%2Fsecurite-publique-canada%2Fcampagnes%2Fexploitation-sexuelle-enfants-en-ligne%2Fressources-importantes.html&data=05%7C02%7CStephan.Goldsmith%40novascotia.ca%7C63eb34df5d554d98317908dec7d9a440%7C8eb23313ce754345a56a297a2412b4db%7C0%7C0%7C639167934824828554%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=M8WGRVWZO3DZT8sS%2BhrHBV%2Bt4xiD2EjlQEQPysloEvc%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.tessns.ca%2F&data=05%7C02%7CStephan.Goldsmith%40novascotia.ca%7C63eb34df5d554d98317908dec7d9a440%7C8eb23313ce754345a56a297a2412b4db%7C0%7C0%7C639167934824866695%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bnZWetx91DD9XYVAOPN%2BZrCPPgk3kngG5BStvWJSdNM%3D&reserved=0
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6e année 

Pourquoi ce travail est-il important? 

Ce travail jette les bases d’une compréhension durable des relations saines, de la 
sécurité et de l’empathie. En sixième année, les élèves continuent à renforcer leurs 
connaissances en matière de santé émotionnelle et mentale en explorant les liens 
entre le cerveau, le corps et les émotions, en s’entrainant à nommer et à gérer les 
émotions fortes, et en apprenant quand demander de l’aide. Les élèves 
approfondissent leur compréhension de la manière dont la communication, le 
pouvoir et le langage façonnent les relations, commencent à reconnaitre les 
stéréotypes et les microagressions, et apprennent comment les limites contribuent 
à rendre les interactions respectueuses et sures. Les élèves acquièrent également 
des compétences en matière de médias numériques en examinant comment leur 
comportement en ligne les affecte et affecte les autres, en identifiant les 
interactions nuisibles ou dangereuses et en développant des compétences 
d’intervention précoce pour se soutenir et soutenir leurs camarades. Ces leçons 
sont essentielles pour prévenir la violence fondée sur le genre (VFG), en aidant les 
élèves à remarquer les comportements malsains, à communiquer clairement leurs 
besoins, à respecter l’identité et les limites des autres et à comprendre quand les 
mots ou les actions causent du tort. 

Cet apprentissage soutient directement la recommandation C.17 de la Commission 
des pertes massives, qui préconise un apprentissage obligatoire à l’échelle de la 
province, fondé sur des données probantes, et qui aide les élèves à reconnaitre, 
prévenir et réagir aux préjudices. En sixième année, cela signifie renforcer la 
littératie émotionnelle, développer le respect des identités diverses, examiner 
comment les stéréotypes et le langage discriminatoire contribuent aux préjudices, 
reconnaitre les comportements dangereux ou coercitifs, y compris le leurre, et 
développer les compétences des témoins pour remarquer, interpréter et agir 
lorsque quelque chose semble dangereux ou injuste. Chaque résultat permet aux 
élèves d’acquérir les compétences nécessaires pour nouer des relations sures, 
bienveillantes et équitables tout au long de leur vie. Chaque enseignante et 
enseignant de la maternelle joue un rôle essentiel pour que l’ensemble des enfants 
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de la Nouvelle-Écosse se sentent considéré(e)s, en sécurité, soutenu(e)s et 
autonomes. 

Pour établir des relations plus saines, il faut suivre un parcours d’enseignement 
et d’apprentissage des concepts et des compétences, de la maternelle à la 
12e année : 
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Ressources clés pour l’enseignement et 

l’apprentissage 

Les ressources suggérées ci-dessous aident le personnel enseignant à planifier et à 
mettre en œuvre des activités d’apprentissage portant sur la prévention de la 
violence fondée sur le genre, les relations saines, la sécurité personnelle et le 
bienêtre. Ces ressources sont conçues pour faciliter le jugement professionnel en 
proposant des activités adaptables, des connaissances de base et des outils de 
discussion basés sur le programme d’études et pouvant être intégrés aux activités 
d’apprentissage existantes. 

Le personnel enseignant est encouragé à sélectionner, adapter et intégrer ces 
ressources en fonction : 

● le niveau de préparation et de développement des élèves 

● le contexte de la classe et les considérations communautaires 

● l’alignement sur les résultats et indicateurs spécifiques du programme d’études 

● le temps disponible, le confort et les objectifs pédagogiques 

Le cas échéant, les activités les plus étroitement alignées sur les résultats 
spécifiques à chaque niveau scolaire ont été identifiées dans les expériences 
d’apprentissage suggérées. Les ressources peuvent également être utilisées de 
manière flexible, par exemple pour animer une discussion, introduire ou renforcer 
des concepts, développer des compétences au fil du temps ou approfondir la 
compréhension de questions déjà abordées. 

Sauf indication contraire ci-dessous, ces ressources sont accessibles via la 
plateforme Moodle consacrée à la violence fondée sur le genre. 
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À la base – Ressource du programme pour la promotion de la santé et la 
réduction des risques face aux problèmes de consommation de substances 
toxiques, de jeux d’argent et de jeux vidéos chez les jeunes 

À la base est une ressource curriculaire de promotion de la santé et de réduction 
des méfaits visant à aborder la consommation de substances, les jeux vidéos et les 
jeux de hasard chez les jeunes, élaborée par la province de la Nouvelle-Écosse. 
Cette ressource s’appuie sur les principes de la réduction des méfaits, de l’inclusion 
et d’une pédagogie axée sur les forces, et met l’accent sur l’apprentissage 
relationnel, les compétences en communication, la recherche d’aide et la réflexion 
sur le risque, le pouvoir et la prise de décision. 

Bien que À la base porte principalement sur la consommation de substances et les 
comportements connexes, certaines leçons de chaque ressource par niveau 
scolaire sont harmonisées avec les apprentissages liés à la prévention de la 
violence fondée sur le genre (VFG) et peuvent servir à les soutenir. Les leçons 
sélectionnées qui correspondent aux résultats d’apprentissage liés à la VFG sont 
indiquées dans la section expériences d’apprentissage suggérées. 

Enfants avertis – Programme de sécurité personnelle 

Enfants avertis est un programme national interactif d’éducation à la sécurité 
personnelle mis au point par le Centre canadien de protection de l’enfance. Conçu 
pour les élèves de la maternelle au secondaire, ce programme propose des leçons 
prêtes à l’emploi et adaptées à chaque tranche d’âge, qui permettent de renforcer 
les compétences des élèves en matière de sécurité personnelle et de réduire le 
risque de victimisation, tant en ligne que dans le monde réel. 

Les leçons portent sur des thèmes tels que les relations saines et les limites, 
l’autonomie corporelle, les compétences en matière de refus et d’affirmation de soi, 
les stratégies pour les témoins, la sécurité en ligne et la recherche d’aide. Le 
programme est largement utilisé à travers le Canada et s’aligne sur les objectifs de 
l’éducation sur la santé, favorisant le développement de la confiance en soi, de la 
pensée critique et de la prise de décision en matière de sécurité.  
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Le personnel enseignant disposant d’un compte GNSPES peut accéder 
au programme Enfants avertis et à la formation en ligne adaptée à 
chaque niveau scolaire via la page d’accueil du GNSPES. Il suffit de se 
rendre dans la section « Ressources et supports pédagogiques » et de 
cliquer sur l’icône C3P. 

HabiloMédias  

HabiloMédias est le Centre Canadien de littératie aux médias numériques. 
Organisme de bienfaisance enregistré, HabiloMédias réalise des recherches, 
élabore des ressources et contribue à l’avancement de l’éducation aux médias 
numériques depuis 1996. HabiloMédias mène et communique des recherches 
originales qui orientent l’élaboration des ressources et les enjeux stratégiques en 
lien avec tous les médias. Leurs ressources éducatives sont gratuites et bilingues. 

Les ateliers HabiloMédias abordent des sujets tels que la sécurité en ligne, la 
désinformation, le bienêtre numérique, la gestion des technologies à la maison, la 
diversité et la représentation dans les médias, la citoyenneté numérique, la pensée 
critique, la haine en ligne et bien plus encore. 

Dans la section « Ressources et supports pédagogiques » du GNSPES 

● Modules de formation en ligne « Mise en œuvre du programme Enfants avertis » 
(C3P) 

Trouvé sur le Moodle de la VFG, accessible par la page d’accueil de la GNSPES, 
sous eLearning Commons : 

• Vidéo « A 101 on Youth Interpersonal Violence » de PREVNet (YouTube) 

• Vidéo de survol SIECCAN : Ressources et recherches par le Conseil d’information 
et d’éducation sexuelles du Canada (SIECCAN) 

• Par-delà les préliminaires par Le Centre canadien de la diversité des genres et de 
la sexualité  

Par-delà les préliminaires est une ressource professionnelle qui fournit des 
conseils et des connaissances aux enseignants du primaire et du secondaire afin 
qu’ils acquièrent les compétences et la confiance nécessaires pour enseigner la 
sexualité et la santé sexuelle de manière intersectionnelle, inclusive et inspirante. 

 

https://saml.nspes.ca/simplesaml/module.php/core/loginuserpass.php?AuthState=_b58c8b92c36ea67982668df2a836ba9f34b0e57302%3Ahttps%3A%2F%2Fsaml.nspes.ca%2Fsimplesaml%2Fsaml2%2Fidp%2FSSOService.php%3Fspentityid%3Dhttps%253A%252F%252Feveryone.ednet.ns.ca%252Fsimplesaml%252Fmodule.php%252Fsaml%252Fsp%252Fmetadata.php%252Fgnspes-sp%26RelayState%3Dhttps%253A%252F%252Feveryone.ednet.ns.ca%252Flanding.php%26cookieTime%3D1774015109&language=fr
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Par-delà les préliminaires fournit aux enseignants des informations, des outils et 
des stratégies pour les aider à dispenser une éducation complète en matière de 
santé sexuelle. 
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Compréhensions approfondies 

Les compréhensions approfondies liées à la prévention de la violence fondée sur  
le genre et à la formation à l’intervention des témoins peuvent être considérées 
comme des idées et des notions générales que les élèves doivent comprendre (et 
pas seulement connaitre ou mettre en pratique) à l’issue de leur apprentissage.  
Ils reviennent souvent tout au long des cours et sont ceux que les élèves 
réactualiseront à chaque niveau scolaire. Les élèves y reviendront certainement 
tout au long de leur vie en prenant des décisions concernant leur santé et leur 
bienêtre. Une compréhension approfondie jette les bases de la santé pour le reste 
de la vie des élèves. 

Les compréhensions approfondies suivantes font partie de la prévention de la 
violence fondée sur le genre au sein du programme d’études du cours de santé 
de 6e année.  

● Comprendre l’influence de notre cerveau, nos émotions et nos expériences sur 
nos comportements nous aide à prendre des décisions réfléchies et à adopter 
des stratégies saines pour répondre aux défis. 

● Les relations saines exigent la communication claire, le respect des limites 
personnelles et la conscience du pouvoir et de l’équité, à la fois en ligne et en 
personne. 

● Les messages des médias, des camarades et de la société peuvent façonner nos 
perspectives sur le genre, l’identité et les comportements. Par conséquent, 
remettre en question ces messages aide à prévenir les préjudices et à favoriser 
l’inclusion.  

● Tout le monde mérite de se sentir appuyé et en sécurité. Reconnaitre les signes 
avant-coureurs, intervenir de façon sure et chercher de l’aide sont des stratégies 
importantes qui nous permettent de prendre soin de nous-mêmes et des autres. 
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Vocabulaire et idées à explorer 

Ce vocabulaire est destiné aux éducatrices et éducateurs. Vous pouvez l'intégrer 
aux expériences d'apprentissage. Il se peut que les élèves à ce niveau scolaire ne 
connaissent pas encore ces mots et idées. 

● affirmer 

● amitié 

● amour 

● barrière 

● cerveau 

● changement 

● circonstances de vie 
difficiles 

● communauté 

● communiquer 

● comportement 
contrôlant 

● consentement/ 
non-consentement 

● contrainte 

● cortex préfrontal 

● croissance 

● croyance (culturelle, 
religieuse, sociétale) 

● culture 

● cyberintimidation 

● défendre 

● défi 

● deuil 

● dimensions de la santé 

● droits de l’humain 

● échec 

● en ligne 

● environnement 

● équitable 

● exprimer 

● faire face 

● famille 

● genre 

● hors ligne 

● identité sexuelle 

● impact 

● inclure/exclure 

● instinct 

● intervenir 
(directement/ 
indirectement) 

● limite 

● maladie 

● microagression 

● nuisible 

● perte 

● pouvoir 

● problème 

● race 

● recherche d’aide 

● rejet 

● relation (amoureuse) 

● résilience 

● respect 

● sain/malsain 

● santé mentale 

● séduction 

● sexualité 

● soutien 

● stéréotype 

● stigmatisation 

● stratégies d’adaptation 

● sûr/dangereux 

● tactiques 

● technologie 

● témoin 

● traitement 

● utilisateurs 

● victime/victimisation 
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Utilisation sans risque des technologies 

Résultat d’apprentissage  

Les élèves analyseront les répercussions sur la santé physique, mentale, 
affective, sociale et spirituelle des comportements ayant un effet sur la santé. 

Indicateurs 

● Analyser les répercussions possibles du temps passé en ligne 

Pourquoi cela est important pour la prévention de la VFG  

Comprendre comment les comportements quotidiens liés à la santé affectent les 
pensées, les sentiments et le bienêtre général aide les élèves à prendre conscience 
de la nécessité de faire des choix surs et sains. Si l’exploration de l’alimentation, de 
l’activité physique, des vaccinations et du sommeil favorise la santé générale des 
élèves, le lien le plus fort avec la violence fondée sur le genre dans ce résultat 
provient de l’analyse de l’impact du temps passé en ligne sur le comportement, 
l’identité et les relations. Grâce à cet apprentissage, les élèves commencent à 
remarquer comment les environnements numériques peuvent influencer la façon 
dont les enfants traitent les autres, dont les autres les traitent, et quand une 
interaction en ligne peut sembler dangereuse, méchante ou nuisible. 

Expériences d’apprentissage suggérées  

● Enfants avertis  

­ Leçon 1 – Sept règles essentielles de sécurité  

˃ Dans cette leçon, les élèves apprennent à intégrer des facteurs de 
protection dans leur vie quotidienne pour mieux se protéger. 
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­ Leçon 7 – La sécurité en ligne 

˃ Dans cette leçon, les élèves identifient les avantages et les risques associés 
à Internet et aux appareils numériques, décrivent les comportements 
appropriés et inappropriés associés à Internet et aux appareils 
numériques, reconnaissent leur responsabilité personnelle dans des 
contextes sociaux sur Internet et décrivent des moyens de trouver de 
l’aide et de réagir adéquatement dans des situations risquées. 

● HabiloMédias 

­ Avatars et image corporelle  

˃ Dans cette leçon, le concept des « avatars » sera présenté aux élèves, 
lesquels partageront leurs expériences de la création et de l’utilisation 
d’avatars dans des jeux vidéos et des mondes virtuels. Ils créeront des 
avatars à l’aide d’un programme qui limite intentionnellement les types 
corporels et les marqueurs de genre, créant d’abord un avatar de leur 
propre sexe et ensuite du sexe opposé. Ils discuteront ensuite du 
programme et établiront un lien avec les représentations du genre et des 
images corporelles dans les jeux et les mondes virtuels et dans d’autres 
médias. Les élèves créeront ensuite des avatars à l’aide d’une version 
beaucoup plus flexible du programme et compareront cette expérience à 
la version plus limitée. Puis, les élèves utiliseront le programme plus 
polyvalent pour créer des avatars qui représentent la façon dont ils se 
voient et comment ils aimeraient que les autres les voient en ligne et 
réfléchiront sur les choix de leur création. 

­ Comportement éthique en ligne : Éthique et empathie 

˃ Dans cette leçon, les élèves découvrent que les émotions intenses, comme 
la colère et l’excitation, peuvent rendre le contrôle de leur comportement 
plus difficile. Ils abordent également le concept de l’empathie et examinent 
comment la communication numérique peut faire en sorte qu’il leur soit 
plus difficile d’éprouver de l’empathie pour les autres. Puis, les élèves 
lisent des scénarios qui présentent les deux côtés d’un conflit en ligne et ils 
envisagent des manières de le résoudre par des discussions permettant 
d’acquérir des outils de gestion émotionnelle et de résolution de conflits 

https://habilomedias.ca/ressources-pedagogiques/resultats-dapprentissage-en-education-aux-medias-et-litteratie-numerique-par-province-et-territoire/quebec/troisieme-cycle-du-primaire/avatars-et-image-corporelle-competences
https://habilomedias.ca/ressources-pedagogiques/comportement-ethique-en-ligne-ethique-et-empathie


6e année 

  

Changeons les choses ensemble : de la 4e à la 6e année           56 

en ligne. Enfin, les élèves créent leur propre scénario de conflit en ligne et 
expliquent comment il pourrait être résolu. 

­ FAUX que ça cesse : vérifier l’information en ligne 

˃ Au cours de cette leçon, les élèves participeront à un atelier qui leur 
permettra d’apprendre une méthode en quatre étapes simples et rapides 
pour vérifier l’information en ligne. Après les avoir pratiqués, ils réaliseront 
un message d’intérêt public destiné à présenter une de ces étapes ainsi 
qu’à propager l’idée que chacun est responsable de vérifier l’information 
trouvée en ligne avant de la partager ou de s’en servir. 

● À la base  

­ 6.1 – Introduction 

˃ Cette leçon d’introduction est importante pour jeter les bases sur 
lesquelles s’appuieront les autres leçons, qui exigeront de la part des 
élèves qu’ils soient honnêtes, qu’ils participent et qu’ils soient prêts à être 
vulnérables. À la fin de la leçon, il devrait être clair pour tout le monde 
que, dans ces leçons, on sera avant tout à l’écoute du point de vue des 
jeunes et de leur vécu. La leçon encourage la confiance, le travail d’équipe 
et la collaboration au sein de la classe. 

­ 6.2 – Connais-toi toi-même, aide-toi toi-même 

˃ Dans cette leçon, les élèves exploreront des manières de faire face à des 
circonstances difficiles dans la vie et examineront les répercussions que 
l’évolution de la relation qu’on entretient avec soi et avec autrui peut avoir 
sur les dimensions de la santé. 

­ 6.7 – Protection 

˃ Dans cette leçon, les élèves apprendront à mettre en évidence dans leur 
vie les facteurs de protection susceptibles de développer leur résilience et 
à trouver des façons originales de s’aider et d’aider leurs camarades quand 
ils font face à des situations difficiles. 

 

 

https://habilomedias.ca/ressources-p%C3%A9dagogiques/faux-que-%C3%A7a-cesse-v%C3%A9rifier-l%E2%80%99information-en-ligne


6e année 

  

Changeons les choses ensemble : de la 4e à la 6e année           57 

Évaluation  

À l’issue de cet apprentissage, les élèves seront capables de :  

● décrire les différentes façons dont les élèves passent leur temps en ligne et 
comment ces activités influencent leurs pensées, leurs sentiments et leur 
comportement 

● analyser comment le contenu en ligne, y compris les images, les vidéos, les 
commentaires et les messages, peut affecter leur identité, leur image de soi 
et leurs relations avec les autres 

● reconnaitre les comportements en ligne nuisibles, dangereux ou 
irrespectueux (par exemple, langage blessant, pression, exclusion, 
stéréotypes) et expliquer pourquoi ces actions peuvent avoir un impact 
négatif sur la santé 

● identifier les tactiques qui incitent les utilisateurs à rester plus longtemps 
en ligne et décrire comment ces tactiques peuvent influencer leur bienêtre 
et leurs choix 

● expliquer ce qu’il faut faire lorsqu’on est confronté à des contenus nuisibles 
ou à des situations dangereuses en ligne, notamment quand et comment 
demander l’aide d’adultes de confiance 

● identifier comment ses propres actions en ligne peuvent avoir un impact 
sur les autres et décrire les comportements surs et respectueux dans les 
espaces numériques 
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Notions de base sur la santé mentale 

Résultat d’apprentissage  

Les élèves examineront les différentes compétences de base en santé mentale 

Indicateurs 

● Examiner les différentes parties du cerveau et leur fonction dans la santé 
mentale 

● Sélectionner des mots qui décrivent divers états de santé mentale 

● Examiner les manières de faire face aux circonstances difficiles dans la vie 

● Examiner les manières pour les gens d’obtenir de l’aide pour un problème ou 
une maladie de santé mentale pour eux-mêmes ou pour les autres 

Pourquoi cela est important pour la prévention de la VFG  

Comprendre comment le cerveau et le corps influencent les pensées et les 
sentiments aide les élèves à reconnaitre leurs émotions et à comprendre comment 
celles-ci affectent leur comportement et leurs relations. En apprenant à décrire 
différents états de santé mentale, à mettre en pratique des moyens sains de gérer 
le stress et à explorer comment les gens cherchent de l’aide pour eux-mêmes et 
pour les autres, les élèves développent la confiance nécessaire pour s’exprimer, 
faire part de leurs besoins et soutenir leurs camarades avec bienveillance et 
empathie. Ces compétences renforcent leur capacité à remarquer les 
comportements dangereux ou injustes et à se tourner vers des adultes de 
confiance, ce qui est essentiel pour prévenir les préjudices et promouvoir des 
interactions sures et respectueuses. 
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Expériences d’apprentissage suggérées  

● Lisez L’amour de l’eau par Natalie Hodgson (No du BMSNE : 1007115) 

Note à l’intention du personnel enseignant : Les enseignant(e)s peuvent utiliser la 
roue des sentiments et émotions du guide de l’EPE SIECCAN (p. 29) pour animer 
les discussions (par exemple, élève : « Le personnage a peur »; enseignant(e) : 
« Avoir peur peut signifier beaucoup de choses. Penses-tu que dans cette 
situation, il s’agit plutôt d’anxiété, d’impuissance ou de confusion? »). 

­ Questions de discussion 

˃ Que veut-on dire par « résilience »? 

˃ Quel rôle les différentes stratégies d’adaptation jouent-elles dans la 
résilience? 

˃ Comment savoir si telle ou telle stratégie d’adaptation est bonne ou 
mauvaise pour la santé? 

˃ Quelles leçons peut-on tirer des échecs et des difficultés? 

˃ En quoi les cérémonies et les rites sont-ils utiles quand on est en deuil ou 
qu’on a perdu un être cher? 

­ Rituels et routines – Invitez les élèves à identifier des rituels ou des routines 
dans des histoires/cultures. Les élèves conçoivent ensuite une routine en 
trois étapes pour une personne qui traverse un changement (par exemple, 
déménagement, perte, conflit, solitude). Les enseignant(e)s peuvent 
demander aux élèves d’inclure quatre éléments (corps, esprit, cœur, âme) 
comme condition préalable. 

­ Reçu de résilience – Les élèves identifient un moment dans le texte qui 
démontre la résilience et créent un « reçu » : 

˃ Affirmation – Kaya fait preuve de résilience lorsque… 

˃ Preuve – Citation ou moment 

˃ Ce que cela lui a couté – Effort, inconfort, risque 

˃ Ce qui l’a aidée – Relation, outil, routine, communauté 
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● Lisez Espoirs par Muon Thi Van (No du BMSNE : 3002757) 

­ Questions de discussion 

˃ Quelles sont les différentes émotions que les gens peuvent ressentir? 

˃ Comment le fait d’avoir plus de mots pour décrire nos sentiments nous 
aide-t-il à comprendre ce qui se passe en nous? 

˃ Comment le fait de parler de nos sentiments de manière calme et 
respectueuse contribue-t-il à réduire la honte ou la stigmatisation? 

˃ Comment le fait de prendre conscience d’un sentiment peut-il nous aider à 
décider de la marche à suivre? 

­ Trouver la meilleure correspondance – Les enseignant(e)s peuvent 
sélectionner une émotion fondamentale dans la roue des sentiments et 
émotions (Guide de l’EPE SIECCAN, p. 29) (par exemple, triste, en colère, 
effrayé) et fournir une courte liste de mots associés inspirés par la roue. Les 
élèves choisissent le mot qui correspond le mieux à l’expérience d’un 
personnage et justifient leur choix à l’aide d’éléments tirés du texte (par 
exemple, le personnage peut se sentir triste, mais quel mot convient le 
mieux ici : seul, honteux, découragé ou ennuyé? Qu’est-ce qui, dans le texte, 
justifie votre choix?) 

● Enfants avertis   

­ Leçon 2 – La gamme des émotions 

˃ Dans cette leçon, les élèves apprennent à mieux connaitre la gamme des 
émotions, à comprendre le rôle du langage non verbal dans la 
communication et à développer leur conscience d’eux-mêmes. 

­ Leçon 3 – Les bons et les mauvais secrets 

˃ Dans cette leçon, les élèves apprennent à reconnaitre un(e) adulte de 
confiance, à trouver des adultes de confiance dans leur entourage, à 
savoir quoi dire à un adulte de confiance, à faire la distinction entre les 
bons et les mauvais secrets et à savoir comment parler à un adulte de 
confiance. 

 



6e année 

  

Changeons les choses ensemble : de la 4e à la 6e année           61 

Évaluation  

À l’issue de cet apprentissage, les élèves seront capables de :  

● décrire comment différentes parties du cerveau influencent les émotions, 
les réactions au stress et la santé mentale 

● identifier une gamme d’états de santé mentale et reconnaitre comment ces 
états peuvent se manifester chez soi et chez les autres 

● décrire des stratégies d’adaptation saines pouvant être utilisées dans des 
situations difficiles ou stressantes 

● expliquer quand une personne peut avoir besoin d’aide pour un problème 
de santé mentale et identifier des moyens surs de rechercher du soutien 
pour soi-même ou pour les autres 

Autres livres que vous pouvez utiliser dans votre pratique (disponibles au 

BMSNE) 

● Et si on parlait des tragédies (No du BMSNE : 3002607) 

● La persévérance de Tilda (No du BMSNE : 3002911) 

 

https://nssbb.ednet.ns.ca/
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Notions de base sur la santé sexuelle et 

la reproduction 

Résultat d’apprentissage  

Les élèves examineront les informations sur la santé sexuelle et la reproduction 

Indicateurs 

● Examiner les concepts de sexualité et de santé sexuelle 

● Examiner la façon dont le respect pour la diversité des identités sexuelles 
s’exprime dans la société 

Pourquoi cela est important pour la prévention de la VFG  

Comprendre les concepts de sexualité, de santé sexuelle et de changements 
corporels aide les élèves à développer leur confiance en soi, leur conscience 
corporelle et leur capacité à prendre des décisions éclairées et saines. Si 
l’apprentissage de la puberté, de la santé reproductive et des sources 
d’informations fiables contribue au bienêtre général, le lien le plus fort avec la 
violence fondée sur le genre dans ce résultat provient de l’étude de la manière dont 
le respect des diverses identités sexuelles s’exprime au sein de la société. Grâce à 
cet apprentissage, les élèves commencent à reconnaitre les traitements injustes, à 
remettre en question les stéréotypes et à comprendre pourquoi chaque personne 
mérite de se sentir valorisée, incluse et en sécurité. 

Expériences d’apprentissage suggérées  

● Lisez Sexe, ce drôle de mot : un livre sur les corps, les sentiments et toi  

(No du BMSNE : 3002714) 

­ Questions de discussion 

 Quelles sont les manières de veiller à ce que tous les gens, quelle que soit 
leur identité sexuelle, disposent de milieux dans lesquels ils se sentent en 
sécurité et soutenus?  

 En quoi le fait d’être exclu fait-il du tort ou blesse-t-il les gens? 
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­ Faire de la place dans la vie réelle – Les élèves identifient un espace dont ils 
font partie (salle de classe, équipe, espace en ligne), une façon dont cet 
espace inclut déjà des personnes et une façon dont il pourrait inclure 
davantage de personnes.  

­ Snapshot avant et après – Les élèves créent un « snapshot » de ce à quoi 
ressemble un espace lorsque l’inclusion est limitée et de ce qui change 
lorsque les gens font de la place aux autres. Les formats possibles peuvent 
inclure des croquis, des bandes dessinées ou de courtes comparaisons 
écrites. Les élèves peuvent également essayer une petite action sur une 
courte période et observer les changements qui en découlent. 

● Lisez Le prince et le chevalier : Le roi de l’ombre par Daniel Haack  

(No du BMSNE : 3002801) 

­ Questions de discussion 

˃ Quelles sont les différences dans le point de vue sur la sexualité et 
l’identité de genre selon la culture, la religion ou la société? 

˃ Que pouvons-nous faire pour lutter pour les droits de la personne? 

­ Message avec un objectif – Après avoir lu Le prince et le chevalier : Le roi de 
l’ombre, invitez les élèves à identifier un message clé du texte lié à l’inclusion, 
à la prise de parole ou à la défense des droits de la personne. Les élèves 
choisissent ensuite un format pour communiquer ce message à un public 
spécifique (par exemple, leurs pairs, la communauté scolaire ou un groupe 
dont la voix est souvent ignorée). Les formats possibles peuvent inclure, sans 
s’y limiter : 

˃ un message d’intérêt public (audio, écrit ou visuel) 

˃ une affiche  

˃ un poème 

˃ un bref script pour une annonce scolaire 
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­ Les élèves peuvent élaborer un plan qui décrit à qui s’adresse leur message,  
le message qu’on veut communiquer et pourquoi ils ont choisi ce format et  
ce langage. Les élèves peuvent partager leurs créations avec la classe et les 
enseignant(e)s peuvent animer une discussion avec toute la classe pour 
conclure. 

Évaluation  

À l’issue de cet apprentissage, les élèves seront capables de :  

● décrire que les personnes ont des identités sexuelles diverses et que ces 
identités peuvent s’exprimer de différentes façons selon les communautés 
et les cultures 

● reconnaitre les comportements respectueux et inclusifs qui soutiennent les 
personnes de toutes les identités sexuelles 

● identifier les stéréotypes, les préjugés ou la discrimination liés à l’identité 
sexuelle et expliquer en quoi ces actions sont nuisibles pour la santé et le 
bienêtre 

● décrire des actions sécuritaires et de soutien qu’elles peuvent entreprendre 
– et identifier des adultes de confiance à qui s’adresser – lorsqu’elles sont 
témoins ou victimes de traitements injustes ou irrespectueux fondés sur 
l’identité sexuelle 
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Relations sures et saines 

Résultat d’apprentissage  

Les élèves analyseront l’effet des bonnes relations sur la santé physique, 
mentale, affective, sociale et spirituelle 

Indicateurs 

● Examiner les répercussions que l’évolution des relations avec soi et avec 
autrui peut avoir pour les différentes dimensions de santé 

● Analyser les compétences en communication qui permettent aux relations 
de rester saines 

● Examiner le rôle des limites pour que les relations restent saines et sans 
danger 

● Indiquer des manières d’intervenir sans danger quand quelqu’un a besoin 
d’aide 

Pourquoi cela est important pour la prévention de la VFG  

Comprendre comment les relations évoluent à mesure que les élèves grandissent 
les aide à reconnaitre à quoi ressemblent des interactions respectueuses et 
bienveillantes. En explorant comment la communication favorise des relations 
saines, en apprenant comment les limites protègent les personnes et en 
s’entrainant à réagir lorsque quelqu’un a besoin d’aide, les élèves acquièrent les 
compétences nécessaires pour prendre soin d’eux-mêmes et des autres. Ce 
résultat aide également les élèves à repérer les comportements dangereux ou 
injustes et renforce leur confiance en tant que témoins précoces capables de 
demander de l’aide, d’offrir leur soutien et de contribuer à la sécurité et à l’inclusion 
des communautés. 

En Nouvelle-Écosse, l’exploitation sexuelle des enfants et la traite des êtres 
humains sont des problèmes réels et documentés, la province affichant l’un des 
taux les plus élevés de traite des êtres humains signalés à la police au Canada.1 Les 
recherches montrent que l’exploitation commence le plus souvent par des relations 
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avec des personnes que les enfants connaissent déjà, en utilisant le grooming,  
la mise à l’épreuve des limites et la manipulation, qui peuvent commencer des 
semaines ou des mois avant que le préjudice ne soit visible.2, 3, 4 L’apprentissage 
précoce qui aide les enfants à reconnaitre les comportements dangereux, à se fier 
à leur instinct et à demander l’aide d’adultes de confiance est une stratégie de 
prévention essentielle. 

Expériences d’apprentissage suggérées 

● Lisez L’amour de l’eau par Natalie Hodgson (No du BMSNE : 1007115) 

­ Questions de discussion 

 Quelles sont les difficultés qui peuvent se présenter dans l’évolution des 
relations avec notre famille, nos amis et nos camarades quand nous 
gagnons en maturité? 

 En quoi les changements dans les relations peuvent-ils être à la fois positifs 
et difficiles? 

 Comment le langage est-il utilisé dans le texte pour stéréotyper le genre, la 
culture ou la race? 

 Comment la manière dont les gens utilisent le langage a-t-elle un impact sur 
les autres, tant en ligne que hors ligne? 

 Pourquoi est-il important de faire confiance à son instinct, même lorsque 
les autres ne sont pas d’accord? 

­ Créer un espace pour les autres – Kaya remet en question les stéréotypes et 
trouve sa place grâce au soutien de la communauté. Miss Meia crée des 
occasions qui permettent aux gens de se sentir inclus et valorisés. Les élèves 
font des recherches sur une personne qui a contribué à créer des espaces 
plus surs, plus inclusifs ou plus solidaires dans leur communauté (par 
exemple, dans les domaines des arts, des sports, de l’éducation, de la 
défense des droits, des programmes culturels ou communautaires). Les 
élèves se concentrent sur les questions suivantes : 
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 Quels obstacles ou stéréotypes cette personne a-t-elle remis en question? 

 Comment a-t-elle utilisé le langage, les actions ou les relations pour soutenir 
les autres? 

 Comment son travail a-t-il aidé les gens à développer un sentiment 
d’appartenance? 

● Lisez Enterrer la lune par Andrée Poulin (No du BMSNE : 3002424) 

­ Questions de discussion 

 Comment certaines personnes utilisent-elles le silence ou la honte pour 
exercer leur pouvoir sur les autres? 

 Comment le langage (ou le fait d’éviter le langage) est-il utilisé pour 
contrôler les filles et les femmes dans l’histoire? 

 Qu’est-ce qui rend la situation dangereuse pour les filles et les femmes dans 
la communauté de Latika? 

 Quels obstacles empêchent les gens de s’exprimer ou d’intervenir? 

 Quels sont les moyens directs ou indirects dont disposent les gens pour 
intervenir lorsqu’une personne est en danger? 

­ Quand la sécurité est inégale – Après avoir terminé le texte, les élèves 
comparent la façon dont les garçons/hommes vivent l’environnement décrit 
dans le texte et celle dont les filles/femmes le vivent. Les élèves peuvent 
rédiger une brève réponse écrite, un diagramme ou une discussion en 
binôme en réponse à la question « Le même endroit peut sembler sûr pour 
certaines personnes et dangereux pour d’autres parce que _ ». 

­ Identifier les obstacles – Après avoir lu le texte, discutez de la manière dont 
Latika identifie un problème dans sa communauté et œuvre pour le 
changement. Les élèves identifient ensuite un problème dans leur propre 
communauté (école, quartier ou communauté au sens large) où la sécurité, 
la dignité ou l’accès sont inégaux et/ou où certaines personnes sont 
exposées à un risque plus grand que d’autres. Les élèves répondent aux 
questions suivantes : 
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 Quel est le problème? 

 Qui est le plus touché? 

 Quels sont les obstacles qui rendent ce problème difficile à changer? 

 Quelle mesure réaliste pourrait améliorer la sécurité ou l’équité? 

­ Les élèves partagent leur réflexion à travers une brève réponse écrite, une 
carte conceptuelle ou une discussion en petits groupes. Encouragez les 
élèves à se concentrer sur la compréhension du problème et les mesures 
possibles pour changer les choses, plutôt que sur la résolution complète du 
problème. Retour réflexif : 

˃ Pourquoi est-il parfois difficile de parler de conditions dangereuses ou 
injustes? 

 Qu’est-ce qui rend le changement possible dans les communautés? 

 En quoi l’histoire de Latika nous aide-t-elle à réfléchir différemment à la 
justice et à la sécurité? 

● Enfants avertis  

­ Leçon 1 – Sept règles essentielles de sécurité 

˃ Dans cette leçon, les élèves apprennent à intégrer des facteurs de 
protection dans leur vie quotidienne pour mieux se protéger 

­ Leçon 4 – Les relations 

˃ Dans cette leçon, les élèves apprennent à distinguer les caractéristiques 
d’une relation saine de celles d’une relation malsaine 

­ Leçon 5 – Limites saines et limites malsaines 

˃ Dans cette leçon, les élèves apprennent à distinguer les limites saines des 
limites malsaines, à comprendre que tout le monde ç droit à la dignité et 
au respect, à faire la différence entre les secrets inoffensifs et les secrets 
dangereux, et à comprendre comment obtenir l’aide d’un adulte 
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­ Leçon 6 – Les ruses classiques 

 Dans cette leçon, les élèves apprennent comment la supervision renforce 
la sécurité personnelle, à reconnaitre les situations et les comportements 
à haut risque et à faire des choix qui réduiront les risques de mauvais 
traitement à leur endroit 

­ Leçon 8 – Gardiennage et sécurité 

 Dans cette leçon, les élèves apprennent les bonnes décisions à prendre 
pour renforcer leur sécurité personnelle quand ils gardent des enfants et à 
réagir face à des situations potentiellement dangereuses 

Évaluation  

À l’issue de cet apprentissage, les élèves seront capables de :  

● décrire comment l’évolution des relations avec soi-même et avec les autres 
peut influencer leurs sentiments, leur comportement et leur bienêtre 
général. 

● identifier les compétences de communication qui contribuent à maintenir 
des relations saines (par exemple, l’écoute active, l’utilisation d’un langage 
respectueux, l’expression des besoins). 

● expliquer comment les limites favorisent la sécurité et l’équité dans les 
relations et reconnaitre quand une limite est franchie. 

● identifier les mesures de sécurité à prendre — et les adultes de confiance à 
impliquer — lorsque quelqu’un est victime de violence, d’exclusion ou de 
traitement injuste, et décrire pourquoi ces mesures contribuent à la 
sécurité des personnes. 

 

Autres livres que vous pouvez utiliser dans votre pratique (disponibles au 

BMSNE) 

• Et si on parlait des préjugés (No du BMSNE : 3002600) 
 

https://vta.c3p.ca/app/fr/presentation_list?id=kik-materials-gr6&lesson=filter-6
https://nssbb.ednet.ns.ca/
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1. Statistique Canada. « La traite des personnes au Canada, 2024. », 8 décembre 2025. La traite des personnes au 
Canada, 2024. 

2. Gouvernement du Canada. Tableau 2.4 : Enfants et jeunes victimes de violence familiale et non familiale, affaires 
déclarées par la police, selon le genre de la victime et la province ou le territoire, 2018 à 2019. 

3. Gouvernement du Canada. « Vous avez besoin d’aide ou connaissez quelqu’un qui a besoin de soutien? » Ressources 
importantes – Canada.ca. 

4. Site Web du TESS pour la Nouvelle-Écosse (en anglais seulement). https://www.tessns.ca/. 
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https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww150.statcan.gc.ca%2Fn1%2Fpub%2F85-002-x%2F2021001%2Farticle%2F00001%2Ftbl%2Ftbl02.4-fra.htm&data=05%7C02%7CStephan.Goldsmith%40novascotia.ca%7C63eb34df5d554d98317908dec7d9a440%7C8eb23313ce754345a56a297a2412b4db%7C0%7C0%7C639167934824791283%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=m9p%2Bqz4gUfJyaTuvNCIIcAIzvq6p9mNF9zue7kFUlb0%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww150.statcan.gc.ca%2Fn1%2Fpub%2F85-002-x%2F2021001%2Farticle%2F00001%2Ftbl%2Ftbl02.4-fra.htm&data=05%7C02%7CStephan.Goldsmith%40novascotia.ca%7C63eb34df5d554d98317908dec7d9a440%7C8eb23313ce754345a56a297a2412b4db%7C0%7C0%7C639167934824791283%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=m9p%2Bqz4gUfJyaTuvNCIIcAIzvq6p9mNF9zue7kFUlb0%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.canada.ca%2Ffr%2Fsecurite-publique-canada%2Fcampagnes%2Fexploitation-sexuelle-enfants-en-ligne%2Fressources-importantes.html&data=05%7C02%7CStephan.Goldsmith%40novascotia.ca%7C63eb34df5d554d98317908dec7d9a440%7C8eb23313ce754345a56a297a2412b4db%7C0%7C0%7C639167934824828554%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=M8WGRVWZO3DZT8sS%2BhrHBV%2Bt4xiD2EjlQEQPysloEvc%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.canada.ca%2Ffr%2Fsecurite-publique-canada%2Fcampagnes%2Fexploitation-sexuelle-enfants-en-ligne%2Fressources-importantes.html&data=05%7C02%7CStephan.Goldsmith%40novascotia.ca%7C63eb34df5d554d98317908dec7d9a440%7C8eb23313ce754345a56a297a2412b4db%7C0%7C0%7C639167934824828554%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=M8WGRVWZO3DZT8sS%2BhrHBV%2Bt4xiD2EjlQEQPysloEvc%3D&reserved=0
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