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Maternelle

Maternelle
Pourquoi ce travail est-il important?

Ce travail jette les bases d'une compréhension durable des relations saines, de la
sécurité et de I'empathie. A la maternelle, les éléves commencent 8 nommer et §
décrire leurs émotions, a reconnaitre I'attention portée par leur famille et leurs
ami(e)s et a acquérir des concepts et des compétences en matiere de sécurité
personnelle, et ce grace a des connaissances fondamentales telles que
I'identification des adultes de confiance dans leur vie, I'apprentissage des limites
personnelles et de I'autonomie corporelle, y compris le concept de consentement
et la désignation précise des parties du corps, notamment les parties intimes. Ces
lecons sont essentielles pour prévenir la violence fondée sur le genre (VFG) en
aidant les enfants a reconnaitre et a communiquer leurs sentiments, a comprendre
le role des limites et a commencer a développer de I'empathie pour les autres.

Cet apprentissage soutient directement la recommandation C.17 de la Commission
des pertes massives, qui préconise un apprentissage obligatoire a I'échelle de la
province, fondé sur des données probantes, et qui aide les éleves a reconnaitre,
prévenir et réagir aux préjudices. A la maternelle, cela signifie développer la
littératie émotionnelle, comprendre le consentement et les limites, reconnaitre les
adultes de confiance et apprendre que tout le monde mérite attention et respect.

Chaque résultat permet aux éleves d'acquérir les compétences nécessaires pour
nouer des relations sures, bienveillantes et équitables tout au long de leur vie.
Chaque enseignante et enseignant de la maternelle joue un réle essentiel pour que
'ensemble des enfants de la Nouvelle-Ecosse se sentent considéré(e)s, en sécurité,
soutenu(e)s et autonomes.

Pour établir des relations plus saines, il faut suivre un parcours d'enseignement
et d'apprentissage des concepts et des compétences, de la maternelle a la 12¢
année :

4¢-6° 7¢-8¢ 9¢ 10¢-12¢
Compréhension Compréhension  Agir pour Gérer les Reconnaitre Militer pour
de soi des autres la sécurité relations le pouvaoir et I'équité et
et le bienétre la responsabilité ~ le changement
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Maternelle

Ressources clés pour I'enseignement
et l'apprentissage

Ce cadre pédagogique propose des suggestions d'activités d'apprentissage
articulées autour de textes de référence, concues pour favoriser un apprentissage
adapté au stade de développement des éléves dans les domaines de la littératie
émotionnelle, des relations saines et de la sécurité personnelle.

Pour renforcer cet apprentissage, des lecons tirées du programme de sécurité
personnelle « Enfants avertis », une ressource clé pour I'éducation a la santé de la
maternelle a la 9% année, qui correspondent étroitement a chaque objectif, sont
identifiées dans les sections des expériences d'apprentissage suggéreées. Elles
viennent compléter les lecons basées sur des textes de référence et favorisent le
développement de compétences liées a la sécurité personnelle, aux limites et a la
recherche d'aide.

Elaboré par le Centre canadien de protection de I'enfance (CCEP), le programme
Enfants avertis propose des legons prétes a 'emploi, adaptées a I'age des éleves et
qui les aident a acquérir des compétences en matiere de sécurité personnelle —
tant en ligne que hors ligne — et leur permettent de reconnaitre les
comportements dangereux, de fixer des limites et de demander de l'aide en cas de
besoin.

Le personnel enseignant disposant d'un compte GNSPES peut accéder
au programme Enfants avertis et a la formation en ligne adaptée a
chaque niveau scolaire via la page d'accueil du GNSPES. Il suffit de se
rendre dans la section « Ressources et supports pédagogiques » et de
cliquer sur l'icbne C3P.

Dans la section « Ressources et supports pédagogiques » du GNSPES

e Modules de formation en ligne « Mise en ceuvre du programme Enfants avertis »
(C3P)

e Modules de formation en ligne « Tatie se confie » (C3P)
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Maternelle

Compréhensions approfondies

Les compréhensions approfondies liées a la prévention de la violence fondée sur le
genre et a la formation a l'intervention des témoins peuvent étre considérées
comme des idées et des notions générales que les éleves doivent comprendre (et
pas seulement connaitre ou mettre en pratique) a I'issue de leur apprentissage. Les
éléves y reviendront certainement tout au long de leur vie en prenant des décisions
concernant leur sécurité, leur santé et leur bienétre. Ensemble, ces
compréhensions approfondies aident a établir des bases solides pour
'apprentissage tout au long de la vie et la prise de décisions éclairées.

Les compréhensions approfondies suivantes font partie de la prévention de la
violence fondée sur le genre au sein du programme d'études du cours de sante
de la maternelle.

e Comprendre et nommer nos sentiments nous aide a exprimer sainement nos
émotions et a prendre soin de nous-mémes et des autres.

e Les relations saines se fondent sur I'amour, la gentillesse et le respect. La
reconnaissance des facons dont les familles et les gens prennent soin les uns des
autres favorisent les sentiments de connexion et de valorisation.

e Nos corps nous appartiennent. Apprendre a respecter les limites personnelles et
I'autonomie corporelle aide a protéger notre propre sécurité et celle des autres.

e Savoir comment rester en sécurité, remarquer les situations problématiques et
demander 'aide a un adulte de confiance nous aide a nous protéger, et a
protéger les autres, a la maison, a I'école et dans nos communautés.
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Vocabulaire et idées a explorer

Maternelle

Ce vocabulaire est destiné aux éducatrices et éducateurs. Vous pouvez l'intégrer
aux expériences d'apprentissage. Il se peut que les éléves a ce niveau scolaire ne

connaissent pas encore ces mots et idées.
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amour
besoins

bouche

bras

caractére unique
célébrer

cerveau

coeur

communauté
confortable/inconfortable
cou

derriére

émotions

exprimer

famille
identique/différent
jambes

limites

loumons

mains

maison

mamelons

nez

oreilles

parties du corps
parties intimes
peau

pénis

pieds
pleurer/pleurs
poitrine
préoccupation
public/privé
respect

réles

seins
sentiments
soins
sdr/dangereux
téte

vagin

yeux



Maternelle

Expériences d'apprentissage suggérées

e Lisez Emotions par Rascal (N° du BMSNS : 3002976)

- Questions de discussion :

>

Qu'est-ce que vous remarquez dans votre corps et dans votre esprit quand
vous éprouvez un sentiment qui vous met a l'aise et quand vous éprouvez
un sentiment qui vous met mal a l'aise?

Que pouvons-nous faire pour nous sentir mieux quand nous éprouvons
une émotion qui nous met mal a 'aise ou pour aider un(e) ami(e) ou un(e)
camarade de classe quand elle/il éprouve une émotion qui la/le met mal a
l'aise?

Quels sont les types d'activité qui réconfortent les gens?

Comment parler aux autres des sentiments difficiles a gérer qu'on
éprouve?

Qui sont les adultes de confiance a qui on peut parler de ses sentiments
quand ils sont difficiles a gérer?

- Dessinez une activité que vous aimez faire et qui vous aide a vous sentir
mieux lorsque vous éprouvez un sentiment désagréable. Demandez aux
éleves de réfléchir a des choses qu'elles/ils aiment faire (les réponses
peuvent inclure dessiner, jouer, avec mes ami(e)s, étre dehors, marcher
jusqu'a I'école, manger avec ma famille, écouter de la musique, nager, faire
du Vélo, jouer a I'ordinateur). Demandez aux éléves de parler des sentiments
évoqués par ces activités.
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Maternelle

e Lisez La gentillesse, c'est... par Pat Zietlow Miller (N° du BMSNS : 3002910)

- Questions de discussion :

>

>

Quels sont les indices qui nous donnent une idée de ce que nous
ressentons ou de ce que les autres ressentent?

A quels moments arrive-t-il qu’on ait des sentiments mitigés (a la fois
nerveux et excité, a la fois heureux et triste, etc.)?

Quels sont les types d’événements ou d'activités qui font ressentir aux
enfants de la tristesse? De la contrariété? De la colere? De la peur? De
l'inquiétude? De I'embarras? Du bonheur? De la surprise? De la solitude,
de la déception, de I'anxiété? De la fierté?

Comment déterminer si une autre personne ressent tel ou tel type
d'émotion?

Comment savoir si quelqu’un d'autre éprouve des sentiments qui le
mettent mal a l'aise?

Que pouvons-nous faire pour nous sentir mieux quand nous éprouvons
une émotion qui nous met mal a 'aise ou pour aider un(e) ami(e) ou un(e)
camarade de classe quand elle/il éprouve une émotion qui le met mal a
l'aise?

Quels sont les types d'activité qui réconfortent les gens?

- Alaide d'ceuvres d'art ou d'affiches, demandez aux éléves d'exprimer les
émotions que pourrait ressentir le sujet représenté. Encouragez-les a
observer les expressions faciales, le langage corporel et les couleurs qui
donnent des indices sur les émotions.

- Utilisez des foulards ou des écharpes mélodiques pour bouger au son d'une
musique qui exprime différentes émotions (lent = triste, rapide = excité,
piétinement = en colére). Faites une pause pour observer comment le corps
réagit a chaque émotion, puis discutez des stratégies apaisantes qui peuvent
aider a « faire passer » les émotions.
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Maternelle

e Lisez Parfois je me sens... par Anthony Browne (N° du BMSNS : 3002937)

Changeons les choses ensemble : de la maternelle a la 3¢ année

Questions de discussion :
> Quels sont les mots qui permettent de décrire ce que les gens ressentent?
> Quel tri peut-on faire entre les différents types de sentiments?

> Quelle est la différence entre un sentiment sans danger et un sentiment
dangereux?

> Pourquoi est-il souhaitable de savoir décrire ce qu'on ressent?

Formez un cercle debout et jouez a un jeu avec des consignes (par exemple,
montrez-moi votre visage lorsque vous voyez un chiot ou un chaton mignon /
lorsque vous n'obtenez pas ce que vous voulez / lorsque vous vous attendez
a manger une glace mais que vous recevez du poulpe).

> Discutez de la maniére dont les visages montrés par les éleves aident les
autres a comprendre leurs sentiments (nous utilisons parfois le mot
« humeur »).

> Expliquez que notre humeur peut changer; nous pouvons passer de
I'excitation a la peur, de l'inquiétude au calme, ou de la timidité a 'aisance.

Demandez aux éléves d'utiliser tout leur corps pour montrer un sentiment
ou une humeur. Ensuite, demandez-leur d'étre tristes sans rien montrer avec
leur visage ou leur corps. Discutez -

> Comment savoir si des personnes sont tristes si nous ne pouvons pas
le voir?

> Que peut signifier le fait qu'un ami, par exemple, soit silencieux ou ait I'air
différent? Expliquez que parfois, les gens cachent leurs sentiments, en
particulier les émotions telles que la tristesse, l'inquiétude, la solitude ou la
peur. C'est pourquoi il est important de demander a nos ami(e)s comment
elles/ils se sentent.

Entrainez-vous a demander a un(e) camarade de classe « Comment te
sens-tu? » et a répondre gentiment. Demandez-leur de se rappeler de poser
a nouveau cette question a quelqu'un au cours de la journée suivante.

Les éléves peuvent ensuite dessiner ou écrire a propos d'une fois ou elles/ils
ont demandé a quelgu’'un comment elle/il se sentait ou qu'on leur a
demandé comment elles/ils se sentaient.



Maternelle

e Enfants avertis
- Lecon 1 - Les émotions

> Dans cette lecon, les éléves apprendront a identifier et a nommer les
émotions suivantes : la tristesse, la joie, la colére, la peur, la surprise.

Evaluation
A l'issue de cet apprentissage, les éléves seront capables de :

e utiliser les mots exprimant les sentiments de maniére appropriée dans les
discussions ou les jeux

e décrire les indices qui montrent comment elle/il ou les autres se sentent

e choisir des moyens sains de gérer ses émotions (par exemple, faire une
pause, demander de l'aide, dessiner ses sentiments)

Autres livres que vous pouvez utiliser dans votre pratique (disponibles au
BMSNS) :

e Le fil invisible (N° du BMSNS : 3002913)
e Le mariage d'oncle Benji (N° du BMSNS : 3002800)
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Maternelle

Les relations saines

Résultat d’apprentissage

Les éléves exploreront les manieres qui existent de favoriser les relations
saines

Indicateurs
e Explorer ce qu'on fait dans la famille pour prendre soin les uns des autres

e Identifier les différentes manieres que nous avons de montrer que nous
nous aimons nous-méme et que nous aimons les autres

e Décrire ce qu'on aime chez soi et chez les autres

Pourquoi cela est important pour la prévention de la VFG

Explorer la maniere dont les familles et les ami(e)s prennent soin les un(e)s des
autres aide les enfants a comprendre que tout le monde mérite le respect,
I'attention et un sentiment d'appartenance. Reconnaitre les nombreuses formes
que peuvent prendre les familles et apprendre a apprécier ses propres forces et
celles des autres permet de développer une identité positive et de I'empathie. Ces
premieres expériences brisent les stéréotypes de genre et jettent les bases de
I'égalité, de l'inclusion et du respect mutuel, éléments clés dans la prévention de la
violence fondée sur le genre.

Expériences d’apprentissage suggérées

e Lisez Si seulement j'étais par Mies Van Hout (N° du BMSNS : 3002948)
- Questions de discussion :
> Quels sont les mots qui décrivent qui je suis et d'ou je viens?

> Comment mettre en évidence chez soi les choses qu'on aime et les choses
pour lesquelles on est doué(e)?

> Qu'est-ce que nous pouvons faire pour exprimer ce que nous aimons et
apprécions chez nos camarades de classe?
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Maternelle

- Fournissez des miroirs, du matériel artistique et des matériaux textureés.
Les éléves créent des autoportraits a partir de techniques mixtes. Chaque
autoportrait montre quelque chose que les éléves aiment chez elles/eux
(« gentille », « rapide », « curieux », « bonne amie ») a I'aide d'un mot ou d'une
phrase, ou en le représentant dans I'autoportrait.

> Demandez aux éléves de présenter leurs autoportraits ou de faire une
visite de la galerie. Assurez-vous que les éleves ont accés a des matériaux
de coloriage qui refletent la diversité des teints de peau.

- Sketches avec des marionnettes ou en petits groupes - les éléves écrivent
et jouent de courtes scenes montrant comment étre une bonne amie / un
bon ami ou comment les membres d'une famille prennent soin les un(e)s
des autres.

e Lisez Autour de la table par Peter H. Reynolds (N° du BMSNS : 3002894)
- Questions de discussion :
> Qu'est-ce qui fait d'un endroit votre « chez-moi »?
> Qu'est-ce que le concept de « famille » signifie pour vous?

> Quels sont les différents besoins et les différents réles des membres de la
famille?

> Qu'est-ce que nous faisons pour prendre soin des gens, des plantes et des
animaux?

> Quelles sont les manieres pour les gens de prendre soin des membres de
leur famille?

- Collage « L'amour, c'est... » - les éleves dessinent différentes scénes de la vie
familiale; cuisiner, lire, jouer, réparer des objets, promener le chien, assister
a des rassemblements religieux et/ou culturels, participer a des cérémonies,
etc. Les éleves peuvent compléter la phrase suivante : « L'amour, c'est... ».
Rassemblez leurs phrases et leurs dessins et transformez-les en un collage
collectif.

- Représentations de la famille a travers I'art ou les jeux de construction -
A I'aide de divers matériaux (poupées, pate a modeler, figurines, etc.), les
éleves construisent différents types de familles et décrivent comment
chaque membre contribue a prendre soin des autres.
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Maternelle

e Lisez En attendant... par Judy Ann Sadler (N° du BMSNS : 1006478)
- Questions de discussion :

> Que veut-on dire par « famille » et quelles sont les nombreuses formes
différentes que la famille peut prendre?

> Qu'est-ce que le concept de « famille » signifie pour vous?

> Quels sont les différents besoins et les différents réles des membres de la
famille?

> Quels sont les réles importants que chaque personne joue dans la famille
ou dans la communauté?

- Les éleves construisent ou dessinent leur famille a I'aide de divers matériaux
(Lego, pieces détachées, collage). Encouragez-les a inclure leurs grands-
parents, leurs animaux de compagnie, leurs parents d'accueil, leurs beaux-
parents ou des membres de leur communauté, ainsi que toutes les
personnes faisant partie de leur famille.

Evaluation
A l'issue de cet apprentissage, les éléves seront capables de :

e identifier les facons dont les familles et les ami(e)s manifestent leur
affection

e exprimer sa gratitude envers soi-méme et les autres

e décrire les facons dont elle/il peut aider ou inclure les autres
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Autres livres que vous pouvez utiliser dans votre pratique (disponibles au
BMSNS) :

La famille spéciale de Chloé : une histoire sur I'adoption (N° du BMSNS : 3002909)
L'amour... (N° du BMSNS : 3002887)

Mon papa extraordinaire (N° du BMSNS : 3002923)

Nos boucles au naturel (N° du BMSNS : 3002419)

Nous sommes gentils (N° du BMSNS : 3002374)

Si tu t'ennuies de moi (N° du BMSNS : 3002928)

Toi et moi, pour toujours (N° du BMSNS : 3002931)

Tous a la maison (N° du BMSNS : 3002932)

Tout le monde! (N° du BMSNS : 3002863)

Une famille c'est une famille (N° du BMSNS : 3002832)

Changeons les choses ensemble : de la maternelle a la 3¢ année
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Maternelle

La sécurité personnelle

Résultat d’apprentissage

Les éléves trouveront des stratégies sures et efficaces pour garantir leur
sécurité personnelle et prévenir les blessures

Indicateurs

e Acquérir des compétences en matiere de sécurité qu'on pourra utiliser a
la maison et en dehors de I'école

e Utiliser les noms exacts des différentes parties du corps, y compris des
parties intimes

e Nommer les adultes de confiance et les endroits vers lesquels se tourner
pour se faire aider

o Identifier des maniéres de définir 'autonomie corporelle et les limites a
ne pas franchir, pour soi-méme et pour les autres, et les faire respecter

Pourquoi cela est important pour la prévention de la VFG

Apprendre les noms exacts des parties du corps, y compris les parties intimes,
comprendre la notion de publique versus privé et identifier les adultes de confiance
enseignent aux enfants que leur corps leur appartient. C'est ce qu'on appelle
également « I'autonomie corporelle ». Connaitre ses propres limites et savoir dire

« non » renforcent la confiance en soi et les capacités d'autoprotection qui
permettent d'éviter tout danger. Ces lecons fondamentales sont essentielles a la
prévention de la violence fondée sur le genre, car elles aident les enfants a
reconnaitre les situations dangereuses, a communiquer clairement et a
comprendre l'importance d'en parler a un(e) adulte de confiance qui pourra les
aider.
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Maternelle

Expériences d'apprentissage suggérées

e Lisez C'est mon corps! par Elise Gravel (N° du BMSNS : 3003266)

- Questions de discussion :

>

>

Quels sont les noms exacts des différentes parties du corps?
Quels sont les noms exacts des parties intimes?

Pourquoi est-il important de bien connaitre les noms de toutes les parties
du corps, y compris les parties intimes?

Que veut-on dire quand on parle de l'opposition entre public et privé?
Quelles sont les activités en lien avec mon corps qui sont privées?

Qu'est-ce qui détermine les parties de mon corps qui sont considérées
comme « intimes »?

Qu’'est-ce qui me permet de savoir s'il est normal pour quelgu’un de
toucher les parties de mon corps considérées comme intimes ou de
demander a les voir?

Quelles sont les activités en lien avec mon corps qui peuvent étre
publiques?

Que veut-on dire par « limite a ne pas franchir »?
Pourquoi les limites a ne pas franchir sont-elles importantes?

Quels termes puis-je utiliser pour indiquer a une personne qu'elle ne
respecte pas mon corps et quelles sont les limites a ne pas franchir que jai
fixées pour mon corps?

Comment dire « non » quand quelgu’un ne respecte pas une limite a ne
pas franchir avec moi?

- Donnez aux éléves l'occasion d'utiliser leur nouvelle langue dans des
expériences ludiques. Les marionnettes sont un moyen pour les éléves de
mettre en pratique la nouvelle langue apprise. Donner aux éléves le temps
de jouer a faire semblant dans la zone de vie familiale avec des poupées, y
compris des poupées anatomiquement correctes et réalistes, est une autre
occasion pour les enfants d'utiliser les termes nouvellement appris pour
désigner les parties de leur corps. En tant qu'enseignant(e), vous pouvez
profiter de ce moment pour demander a chaque enfant de montrer ces
parties sur sa poupeée.
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Maternelle

- Jeu de mouvement « Mon corps peut... » - Invitez les éléves a explorer
ce que leur corps peut faire (« Mon corps peut sauter / courir / enlacer /
se reposer »). Prévoyez des pauses pour discuter desquelles de ces activités
sont publiques ou privées?

> Les éléves décorent le contour de leur corps avec des mots ou des dessins
positifs illustrant ce que leur corps leur permet de faire, a savoir courir,
enlacer, dessiner, grimper, danser, rire, etc.

e Enfants avertis

- Lecon 2 - Trouver une grande personne qui saura t'aider

> Dans cette lecon, les éleves apprendront a identifier les adultes a qui
elles/ils peuvent demander de l'aide.

- Lecon 3 - Les noms des parties du corps

> Dans cette lecon, les éléves seront capables d'identifier et de nommer les
parties de leur corps, y compris les parties intimes, et de savoir a qui
parler en cas de touchers inappropriés/dangereux.

- Lecon 4 - Contacts physiques appropriés et inappropriés

> Dans cette legon, les éléves seront capables de faire la distinction entre les
contacts physiques appropriés et inappropriés et de reconnaitre la
différence entre les comportements surs et les situations dangereuses.

- Lecon 5 - Le principe du compagnon

> Dans cette lecon, les éleves comprendront I'importance d'aller quelque
part a deux/en groupe /en bande /en équipe pour renforcer leur sécurité
personnelle et comprendront comment utiliser le systeme de binbme
comme outil de sécurité.

- Lecon 6 - Partir sans le dire, c'est NON! L'enfant prudent prévient ses parents

> Dans cette legon, les éléves comprendront la nécessité de vérifier d'abord
aupres de leurs parents /tutrices et tuteurs avant de partir quelque part
ou d'accepter quelque chose de quelqu'un.

- Lecon 7 - Situ te perds

> Dans cette lecon, les éléves développeront les compétences nécessaires
pour réduire les risques d'étre victimes d'abus lorsqu'elles/ ils se perdent
dans un magasin ou un parc, par exemple, et apprendront a prendre des
décisions qui réduisent ces risques.
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Maternelle

Evaluation

A l'issue de cet apprentissage, les éléves seront capables de :

identifier et nommer les émotions qui peuvent survenir lors d'un
changement (par exemple, excitation, inquiétude, tristesse)

décrire des moyens sains de gérer différents sentiments a la maison, a
I'école et dans le cadre d'amitiés (par exemple, parler a quelqu'un, prendre
du recul, utiliser des stratégies apaisantes)

reconnaitre et parler des signes corporels qui montrent comment ils se
sentent (par exemple, papillons dans le ventre, estomac noué, accélération
du rythme cardiaque)

décrire les moments ou leurs sentiments ou leur instinct les aident a
comprendre une situation ou a y réagir (par exemple, « Je me sentais
nerveuy, alors j'ai demandé de l'aide »)

Autres livres que vous pouvez utiliser dans votre pratique (disponibles au
BMSNS) :

Ninon dit non (N° du BMSNS : 3001143)

Changeons les choses ensemble : de la maternelle a la 3¢ année
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1 anneée
Pourquoi ce travail est-il important?

Ce travail continue de jeter les bases d'une compréhension durable des relations
saines, de la sécurité et de la littératie émotionnelle. En premiére année, les éléves
commencent a reconnaitre et a faire confiance a leurs sentiments, a renforcer leurs
amitiés par la gentillesse et I'inclusion et a approfondir leurs compétences en
matiére de sécurité personnelle en identifiant les adultes de confiance, en
comprenant les situations sures et dangereuses, et en sachant quand et comment
demander de l'aide. Ces lecons sont essentielles pour prévenir la violence fondée
sur le genre (VFG) en aidant les enfants a faire confiance et a communiquer leurs
sentiments, a développer leur empathie et leur inclusion dans leurs amitiés, et a
reconnaitre quand quelque chose leur semble dangereuse ou injuste afin
gu'elles/ils puissent demander de |'aide pour leurs propres personnes ou pour
quelqu'un d'autre.

Cet apprentissage soutient directement la recommandation C.17 de la Commission
des pertes massives, qui préconise un apprentissage obligatoire a I'échelle de la
province, fondé sur des données probantes, et qui aide les éleves a reconnaitre,
prévenir et réagir aux préjudices. En premiere année, cela implique de développer
la confiance et la littératie émotionnelle face au changement, de renforcer
I'empathie et I'inclusion dans les relations amicales, d'apprendre a distinguer les
situations sures de celles qui ne le sont pas et de savoir quand et comment
demander de l'aide.

Chaque résultat permet aux éleves d'acquérir les compétences nécessaires pour
nouer des relations sures, bienveillantes et équitables tout au long de leur vie.
Chaque enseignante et enseignant de la premiere année joue un réle essentiel
pour que I'ensemble des enfants de la Nouvelle-Ecosse se sentent considéré(e)s,
en sécurité, soutenu(e)s et autonomes.
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1 année

Pour établir des relations plus saines, il faut suivre un parcours d'enseignement
et d'apprentissage des concepts et des compétences, de la maternelle a la 12¢
année :

Prise de ’

Défense ’
conscience

des intéréts

Analyse ) Action Réflexion )
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Ressources clés pour I'enseignement et
'apprentissage

Ce cadre pédagogique propose des suggestions d'activités d'apprentissage
articulées autour de textes de référence, concues pour favoriser un apprentissage
adapté au stade de développement des éléves dans les domaines de la littératie
émotionnelle, des relations saines et de la sécurité personnelle.

Pour renforcer cet apprentissage, des lecons tirées du programme de sécurité
personnelle « Enfants avertis », une ressource clé pour I'éducation a la santé de la
maternelle a la 9% année, qui correspondent étroitement a chaque objectif, sont
identifiées dans les sections des expériences d'apprentissage suggéreées. Elles
viennent compléter les lecons basées sur des textes de référence et favorisent le
développement de compétences liées a la sécurité personnelle, aux limites et a la
recherche d'aide.

Elaboré par le Centre canadien de protection de I'enfance (CCEP), le programme
Enfants avertis propose des legons prétes a 'emploi, adaptées a I'age des éleves et
qui les aident a acquérir des compétences en matiere de sécurité personnelle —
tant en ligne que hors ligne — et leur permettent de reconnaitre les
comportements dangereux, de fixer des limites et de demander de l'aide en cas de
besoin.

Le personnel enseignant disposant d'un compte GNSPES peut accéder
au programme Enfants avertis et a la formation en ligne adaptée a
chaque niveau scolaire via la page d'accueil du GNSPES. Il suffit de se
rendre dans la section « Ressources et supports pédagogiques » et de
cliquer sur l'icbne C3P.

Dans la section « Ressources et supports pédagogiques » du GNSPES

e Modules de formation en ligne « Mise en ceuvre du programme Enfants avertis »
(C3P)

e Modules de formation en ligne « Tatie se confie » (C3P)

Trouvé sur le Moodle de la VFG, accessible par la page d’accueil de la GNSPES,
sous eLearning Commons :

e Vidéo « A 101 on Youth Interpersonal Violence » de PREVNet (YouTube)
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1¢ année

Compréhensions approfondies

Les compréhensions approfondies liées a la prévention de la violence fondée sur le
genre et a la formation a l'intervention des témoins peuvent étre considérées
comme des idées et des notions générales que les éleves doivent comprendre (et
pas seulement connaitre ou mettre en pratique) a I'issue de leur apprentissage. Les
éléves y reviendront certainement tout au long de leur vie en prenant des décisions
concernant leur sécurité, leur santé et leur bienétre. Ensemble, ces
compréhensions approfondies aident a établir des bases solides pour
'apprentissage tout au long de la vie et la prise de décisions éclairées.

Les compréhensions approfondies suivantes font partie de la prévention de la
violence fondée sur le genre au sein du programme d'études du cours de sante
de la premiere année.

e Comprendre nos émotions et leur caractére changeant nous aide a adopter
des stratégies saines pour exprimer nos sentiments et a prendre soin de
nous-mémes et des autres.

e Nos instincts et les signes de nos corps peuvent nous aider a remarquer quand
les situations semblent sures ou dangereuses et a nous guider pour assurer
notre protection personnelle et celle des autres.

e Les amitiés saines se fondent sur la gentillesse, le respect et la compassion.
Traiter les autres avec dignité permet a tout le monde de se sentir inclus et
valorisé.

e Savoir comment rester en sécurité, reconnaitre les comportements dangereux
et demander l'aide a un adulte de confiance nous aide a nous protéger, et a
protéger les autres, a la maison, a I'école et dans nos communautés.
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Vocabulaire et idées a explorer

1¢ année

Ce vocabulaire est destiné aux éducatrices et éducateurs. Vous pouvez l'intégrer
aux expériences d'apprentissage. Il se peut que les éléves a ce niveau scolaire ne
connaissent pas encore ces mots et idées.

e aide

e amitié

e capacité

e célébrer

e changer

e communauté
e confiance

e contrdler

e culture

e danger

e dénonciation

e dignité

Changeons les choses ensemble : de la maternelle a la 3¢ année

émotions
famille

genre
inclusion
instinct
intuition

limite

limite
mauvais traitement
pleurer/pleurs
probleme

race

recherche d'aide
respect
s'adapter

secret

sens
sentiments
signaler
similaire/différent
soin

soutien
sdr/dangereux

unique
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1¢ année

La littératie émotionnelle

Résultat d’apprentissage

Les éleves acquerront des compétences qui les doteront de bonnes bases sur
le plan affectif

Indicateurs
e Nommer des émotions couramment associées aux changements

e Identifier des maniéres saines de faire face aux sentiments qu’'on peut
éprouver dans sa famille, avec ses amis, a I'école et a I'extérieur de I'école

e Prendre conscience du fait que l'instinct est un outil important sur le plan
affectif

Pourquoi cela est important pour la prévention de la VFG

Développer la littératie émotionnelle aide les éléves a reconnaitre et a faire
confiance a leurs propres sentiments, en particulier en période de changement ou
de perte. En apprenant a repérer les signes corporels, a nommer leurs émotions et a
choisir des moyens sains pour y faire face, les éleves renforcent leur capacité a gérer
l'inquiétude, la peur et d'autres émotions désagréables. En apprenant a faire
confiance a leur instinct, les enfants comprennent que leurs sentiments peuvent
leur signaler une situation dangereuse ou injuste. Ces compétences les protegent
contre les dangers en les aidant a reconnaitre rapidement les situations
dangereuses, a communiquer leurs sentiments et a demander l'aide d'un(e) adulte
de confiance. Le développement de cette conscience jette les bases de I'empathie,
de l'autonomie sociale et de relations respectueuses tout au long de la vie.
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Expériences d'apprentissage suggérées

e Lisez Si tu t'ennuies de moi par Jocelyn Li Langrand (N° du BMSNS : 3002928)
- Questions de discussion :

> Quels sont les différents types d’émotions qu’on peut ressentir face a des
changements?

> Comment savoir lorsqu’une personne est triste ou inquiete, méme si elle ne
le dit pas?

> Qu'est-ce qui peut aider les gens a se sentir mieux lorsqu'ils ont du mal a
parler de quelque chose?

> Que pouvons-nous faire lorsque nous remarquons qu'un(e) ami(e) semble
triste, seul(e) ou bouleversé(e)?

> Comment savoir quand notre corps nous donne des indices sur ce que
nous ressentons (par exemple, un nceud a I'estomac ou une sensation de
lourdeur dans la poitrine)?

- Apres avoir lu Si tu t'ennuies de moi, invitez les éléves a réfléchir aux
changements ou aux expériences qui peuvent rendre quelqu'un triste, inquiet
ou seul (déménagement, absence d'un ami, perte d'un animal de compagnie,
etc.).

- Distribuez des feuilles de papier divisées en deux parties : d'un coté, les éleves
dessinent ou écrivent quelque chose qui leur semble parfois difficile ou triste.
De l'autre c6té, ils dessinent ou écrivent quelque chose qui les aide a se sentir
mieux (une personne, une activité ou un endroit réconfortant).

- Encouragez-les a partager en leur demandant : « Vers qui pouvez-vous vous
tourner lorsque vous vous sentez ainsi? » et « Que faites-vous pour aider votre
corps et votre coeur a se sentir mieux? ».
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e Lisez Le caillou de guérison de Trudy par Trudy Spiller (N° du BMSNS : 3003027)
- Questions de discussion

> Quels sont les différents types d'émotions que I'on peut ressentir face a des
changements?

> Que puis-je faire pour me sentir apaisé et reposé sur le plan physique,
mental, sentimental et spirituel?

> Quand et pourquoi les gens pleurent-ils? A quoi servent les pleurs chez les
étres humains?

- Demandez aux éleves de partager les moyens sains qu'ils aiment utiliser pour
se reposer (dessiner, s'asseoir dehors et s'adonner a une activité calme avec
leur jouet ou leur livre préféré). Demandez-leur si cela aide leur corps
lorsqu'ils sont fatigués.

- Tournez-vous vers votre camarade et partagez avec elle/lui les méthodes qui
vous aident parfois a vous calmer lorsque vous ressentez des émotions
désagréables.

- Créez un tableau « Prévisions émotionnelles » pour la classe a I'aide de
symboles (soleil = heureux, nuages = triste, vent = inquiet, orage = en colére,
arc-en-ciel = optimiste). Les éleves placent leur nom/photo sous le symbole
qui correspond a leur état d'esprit au moment de I'enregistrement.
Réfléchissez ensemble : « Nos sentiments restent-ils toujours les mémes? »
« Qu'est-ce qui aide a transformer une journée orageuse en une journée
arc-en-ciel? »

e Lisez Florette par Alice Walker (N° du BMSNS : 3002934)

- Questions de discussion

> Quels sont les différents types d’émotions qu’on peut ressentir face a des
changements?

> Quelles sont les activités que j'aime faire et qui me font me sentir bien?

> Que puis-je faire pour me sentir apaisé et reposé sur le plan physique,
mental, sentimental et spirituel?

> Quels types d'activités servent a réconforter les étres humains?

> Comment parler a quelgu'un de choses dont on a le sentiment qu'il est
difficile d'en parler?
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- Boite a outils pour le confort et la gestion des émotions - Les éleves
réfléchissent a des moyens sains de gérer leurs émotions négatives (respirer
profondément, serrer une peluche dans ses bras, parler a quelqu'un,
dessiner). Les éléves illustrent chaque stratégie sur un bout de papier et le
conservent dans un « pot de réconfort » personnel ou une enveloppe
décorée. A utiliser tout au long de I'année pour faire des pauses afin de
réguler ses émotions.

- Aménager de petits « coins de paix » (musique douce, bouteilles sensorielles,
livres, peluches). Les éléves choisissent une stratégie qui les aide a se reposer
et a calmer leur corps et leur esprit.

- Jeu de mouvement « indices corporels » - Organisez de courtes parties ou les
éléves expriment leurs sentiments avec leur corps : excité(e) = doigts qui
bougent, effrayé(e) = épaules vodtées, fie(e)r = se tenir droit. « Qu'est-ce qui
indique a votre corps que vous ressentez cela? » « OU pouvez-vous ressentir
une “intuition” ou un instinct? »

e Enfants avertis

- Lecon 1 - Les émotions

> Dans cette lecon, les éléves apprendront a identifier et a nommer les
émotions suivantes : tristesse, joie, peur, colere, surprise

- Lecon 6 - Fie-toi a ton INSTINCT

> Dans cette lecon, les éleves apprendront a surveiller les réactions
physiologiques de leur corps afin de prendre des décisions sures et a
prendre des décisions qui réduisent leur risque d'étre victimes d'abus.
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Evaluation
A l'issue de cet apprentissage, les éléves seront capables de :

e identifier et nommer les émotions qui peuvent survenir lors d'un
changement (par exemple, excitation, inquiétude, tristesse)

e décrire des moyens sains de gérer différents sentiments a la maison, a
I'école et dans le cadre d'amitiés (par exemple, parler a quelqu'un, prendre
du recul, utiliser des stratégies apaisantes)

e reconnaitre et parler des signes corporels qui montrent comment ils se
sentent (par exemple, papillons dans le ventre, estomac noué, accélération
du rythme cardiaque)

e décrire les moments ou leurs sentiments ou leur instinct les aident a
comprendre une situation ou a y réagir (par exemple, « Je me sentais
nerveuy, alors j'ai demandé de l'aide »)

Autres livres que vous pouvez utiliser dans votre pratique (disponibles au
BMSNS) :

Emotions (N° du BMSNS : 3002976)

Grosse colére (N° du BMSNS : 3002956)

Je suis moi (N° du BMSNS : 3003247)

e Le fil invisible (N°® du BMSNS : 3002913)

e Le garcon invisible (N° du BMSNS : 3002914)

e Leyoga des petits (N° du BMSNS : 3002872)

e Papa est de retour (N° du BMSNS : 3002926)

e Seul avec soi (N° du BMSNS : 3002946)

e Sijle monde était... (N° du BMSNS : 3002947)

e Toi et moi, pour toujours (N° du BMSNS : 3002931)
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Les relations saines

Résultat d’apprentissage

Les éléves exploreront les manieres qui existent de favoriser les relations
saines

Indicateurs
e Explorer les caractéristiques d'une relation saine
e Identifier des maniéres d’étre un bon ami

e Prendre conscience de ce qui fait de chaque personne un individu bien
particulier qui mérite d'étre traité avec dignité et égards

Pourquoi cela est important pour la prévention de la VFG

Explorer les relations saines aide les éléeves a comprendre ce que sont le respect, la
gentillesse et I'inclusion. En identifiant les qualités d'un bon ami et en reconnaissant
gue chacun est unique et précieux, les éleves commencent a comprendre que tout
le monde mérite dignité et attention. Ces expériences favorisent I'empathie et le
sentiment d'appartenance, des facteurs de protection essentiels qui réduisent
l'isolement, les comportements d'intimidation et les traitements injustes. Apprendre
a établir et a entretenir des relations bienveillantes aide également les enfants a
reconnaitre quand une amitié ou une interaction semble méchante, dangereuse,
contrblante ou inégale, et les encourage a réagir avec compassion ou a demander
I'aide d'un(e) adulte de confiance. Ensemble, ces premiéres lecons jettent les bases
de I'équité, du consentement et du respect dans toutes les relations futures.
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Expériences d'apprentissage suggérées

e Lisez Les colombes de neige par Gabrielle Grimard (N° du BMSNS : 3002917)
- Questions de discussion

> Comment les enfants de I'histoire deviennent ami(e)s alors qu'elles/ils
parlent des langues différentes?

> Qu'est-ce qui aide des personnes a communiquer quand elles ne parlent
pas la méme langue?

> Comment montrer a quelqu'un que tu aimerais étre son ami?
> Quelles sont les manieres que j'ai d'aider un ami quand il a besoin d'aide?

> Quels sont les points communs et les différences entre un ami et un
camarade de classe?

- Réfléchissez ensemble a des facons de saluer ou de faire preuve de
gentillesse sans utiliser de mots (sourire, faire un signe de la main, partager
du matériel).

> Demandez aux éléves de créer des cartes d'amitié en utilisant des images,
des symboles ou quelques mots dans une autre langue parlée en classe.

- L'arbre de I'amitié - Dessinez un grand arbre sur une grande feuille de papier
intitulée « Comment cultiver I'amitié ». Les éleves y ajoutent des feuilles sur
lesquelles elles/ils inscrivent ou dessinent des gestes qui favorisent I'amitié :
écouter, partager, aider, s'excuser, attendre son tour, respecter les
différences.
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e Lisez De vrais amis par Ted Staunton (N° du BMSNS : 3002897)
- Questions de discussion
> Qu'est-ce qui fait de quelgqu’'un une bonne amie/un bon ami?
> Comment montrer a quelqu’un qu'on aimerait étre son ami(e)?
> Quels genres de choses les ami(e)s font ensemble?

> Quelles sont les différences qui font de chaque personne un individu bien
particulier?

> Quelles sont les manieres de célébrer ce qui fait de chaque personne un
individu bien particulier?

> Qu'est-ce qui fait de moi un individu bien particulier?
> Qu'est-ce que cela veut dire de traiter quelqu’'un avec dignité?

> Comment remarquer si les gens sont traités différemment en raison de leur
niveau d'aptitude, de leur culture, de leur race ou de leur genre?

- Les éleves réalisent des ceuvres d'art mettant en avant ce qui les rend uniques

- Les éleves utilisent de la laine, du papier, des perles ou des matériaux recyclés
pour confectionner un bracelet d'amitié ou un symbole destiné a quelqu'un,
en mettant I'accent sur ce qui rend cette personne spéciale.

> Encouragez-les a réfléchir : « Qu'as-tu remarqué chez ton ami(e) et que tu
souhaitais mettre en avant? »

- Chaque fois qu'un(e) éléeve remarque un geste de gentillesse, elle/il ajoute un
lien en papier le décrivant (« Eli a aidé a ranger les blocs »). Accrochez-les dans
la classe — une illustration vivante de l'attention et de la réciprocité.

- « Détectives de la gentillesse » - Tout au long de la journée, les éléves
« surprennent » des camarades de classe faisant preuve de gentillesse ou
d'inclusion et notent cela sur des post-it pour un mur de la gentillesse.
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e Lisez Moi aussi, je peux! par Karen Autio (N° du BMSNS : 3002989)
- Questions de discussion

> Quels sont les points communs et les différences entre un ami et un
camarade de classe?

> Qu'est-ce que cela veut dire d'étre « inclus »? Qu'est-ce qu'on ressent quand
on est bien «inclus »?

> Qu'est-ce que cela veut dire de traiter quelqu’un avec dignité?

> Comment se traiter soi-méme et traiter les autres avec respect et dignité
sur le plan physique, affectif, intellectuel et spirituel?

> Comment remarquer si les gens sont traités différemment en raison de leur
niveau d'aptitude, de leur culture, de leur race ou de leur genre?

> What are ways that people can be mistreated?
> Que faire si je remarque que quelqu’un est maltraité?

- Al'aide d'un simple cercle ou d'une mise en scéne, explorez des situations qui
mettent I'amitié a I'épreuve (par exemple, quelqu'un est exclu, quelqu'un a
besoin d'aide, deux ami(e)s sont en désaccord). Les éléves peuvent mettre en
pratique des réactions bienveillantes par le biais de jeux de role, de
marionnettes ou de mouvements.

- Répartissez les éleves par deux et demandez-leur de s'interviewer
mutuellement sur leurs points communs et leurs différences (par exemple,
leurs plats préférés, leurs langues parlées, leurs traditions familiales, leurs
loisirs, leurs vétements).

- Invitez les éléves a dessiner ou a écrire sur un moment ou elles/ils ont inclus
quelgu’un ou été inclus(es). Encouragez-les a partager leurs sentiments et
comment cela a affecté leur coeur, leur corps et leur esprit.
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Evaluation
A l'issue de cet apprentissage, les éléves seront capables de :

e décrire ou montrer les qualités d'une bonne amie/un bon ami par exemple,
gentillesse, serviabilité, écoute, partage, acceptation
des différences

e identifier comment se comporter en bonne amie/bon ami pendant les jeux
ou les discussions (par exemple : attendre son tour, inclure les autres,
proposer son aide)

e reconnaitre et expliquer ce qui rend chaque personne est unique et
précieuse

e exprimer que tout le monde mérite d'étre traité(e) avec dignité et respect

e identifier ou réagir lorsqu’'un comportement envers soi-méme ou les autres
est méchant ou injuste par exemple, « Ca m’'a blessé », « On devrait les
inclure »)

Autres livres que vous pouvez utiliser dans votre pratique (disponibles au
BMSNS) :

e Le garcon invisible (N° du BMSNS : 3002914)

e [es amis de Meesha (N° du BMSNS : 3002916)

e Le poisson et 'oiseau (N° du BMSNS : 3002960)

e Mauvaise journée pour Rita et Ralph (N° du BMSNS : 3002920)
e Pépin et Coco (N° du BMSNS : 3002992)
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La sécurité personnelle

Résultat d’apprentissage

Les éléves trouveront des stratégies sures et efficaces pour garantir leur
sécurité personnelle et prévenir les blessures

Indicateurs

e Acquérir des compétences en matiere de sécurité qu'on pourra utiliser a la
maison et en dehors de I'école

e Prendre conscience de la différence entre comportement sans danger et
comportement dangereux

o Identifier les adultes de confiance vers lesquels on peut se tourner pour se
faire aider a la maison, a I'école et en dehors de 'école

e Décrire la différence entre garder un secret et le divulguer

Pourquoi cela est important pour la prévention de la VFG

Apprendre et mettre en pratique des compétences en matiere de sécurité
personnelle aide les enfants a comprendre que leur sécurité et leur bienétre sont
importants. En apprenant a distinguer les comportements surs de ceux qui ne le
sont pas, les enfants commencent a faire confiance a leur instinct et a prendre des
mesures pour se protéger et protéger les autres. Identifier des adultes de confiance
et savoir vers qui se tourner pour obtenir de l'aide renforcent l'idée que toute
personne a le droit de se sentir en sécurité chez soi, a I'école et au sein de sa
communauté. Discuter de la différence entre les secrets qu'il faut « garder » et ceux
qu'il faut « révéler » aide également les enfants a comprendre que certaines
informations ne doivent jamais rester confidentielles lorsqu’elles peuvent causer du
tort. Ces lecons précoces sont essentielles pour prévenir la violence fondée sur le
genre, car elles donnent aux enfants les moyens de repérer les situations
dangereuses, d'utiliser leur voix pour demander de l'aide et de comprendre que la
sécurité est une responsabilité partagée.
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Expériences d'apprentissage suggérées

e Lisez C'est mon corps! par Elise Gravel (N° du BMSNS : 3003266)
- Questions de discussion

> Qu'est-ce qu'il faut faire pour rester en sécurité face a des gens qu'on ne
connait pas ou qui nous mettent mal a l'aise?

> Qui est un adulte de confiance dans ta vie, vers qui tu peux te tourner
quand tu as besoin d'aide a la maison, a I'école ou en dehors de I'école?

> Quelles sont les situations dans lesquelles j'ai besoin de l'aide d'un adulte
de confiance?

> Quelle est la différence entre signaler et moucharder?

> Quels types de secrets, de comportements ou d'évenements faut-il signaler
a un adulte de confiance?

- Créez des situations sécurisantes et adaptées a I'age des éleves, dans
lesquelles elles/ils s'entrainent a dire « Non », « Arréte » ou « Ce n'est pas
acceptable » en utilisant une voix et un langage corporel fermes (par exemple,
si quelqu'un prend leur jouet sans demander, les serre trop fort dans ses bras
ou leur demande de garder un secret).

> Insistez sur le fait qu'elles/ils ont toujours le droit de dire non et d'en parler a
un(e) adulte de confiance.

- Les éleves se dessinent au milieu d'une page et dessinent ou écrivent le nom
de trois adultes de confiance (a la maison, a I'école, dans la communauté).

> Discutez des endroits ou l'on peut trouver chacun de ces adultes et de la
maniére dont chacun contribue a assurer leur sécurité.
e Théme - Les secrets

- Questions de discussion
Qu'est-ce qu'un secret?

Qui pourrait te demander de garder un secret?

Quels sont les secrets dont il faut parler?

>

>

> Quels sont les secrets qu'il faut bien garder?

>

> Quelle est la différence entre signaler et moucharder?
>

Quels types de secrets, de comportements ou d'évenements faut-il signaler
a un adulte de confiance?
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- Utilisez des cartes ou des scénarios simples (par exemple, « Une féte
d'anniversaire surprise pour papa », « Quelqu'un te dit de ne pas dire au
professeur qu'il s'est blessé », « Tu as fabriqué un cadeau pour un ami ») et
demandez aux éleves de les classer dans les catégories « Secret a garder » et
« Secret a révéler ».

> Discutez de l'importance de parler des secrets dangereux.

- Les éléves tracent le contour de leur main et écrivent les noms de cinq
personnes de confiance vers qui elles/ils peuvent se tourner si elles/ils se
sentent mal a l'aise ou perdus.

> Insistez sur le fait que demander de l'aide est toujours la bonne chose a
faire, méme si la personne leur a dit de ne rien dire.
e Lisez Le cercle d'aide et de partage par Theresa Larsen-Jonasson
(N° du BMSNS : 3003029)
- Questions de discussion

> Qui est un adulte de confiance dans ta vie, vers qui tu peux te tourner
quand tu as besoin d’aide a la maison, a I'école ou en dehors de I'école?

> Comment venir en aide a un ami qui a besoin de l'aide d'un adulte de
confiance?

> Quelles sont les situations dans lesquelles quelqu’'un d'autre pourrait avoir
besoin de l'aide d'un adulte de confiance?

> Quels termes utiliser pour dire a un adulte de confiance que je pense que
guelgu’un que je connais ou qui a de I'importance pour moi a besoin
d'aide?

- Classement de situations « Quand j'ai besoin d'aide » - Distribuez des cartes
ou décrivez des situations (par exemple, tomber dans la cour de récréation,
avoir peur a la maison, étre victime de méchanceté en ligne).

> Les éleves doivent décider : « Est-ce que je peux gérer ¢a tout(e) seul(e)? »
ou « Ai-je besoin de l'aide d'un(e) adulte? ». Insistez sur le fait que demander
de l'aide est un acte courageux et intelligent.
e Enfants avertis
- Lecon 2 - Une grande personne qui saura t'aider

> Dans cette lecon, les éléves seront capables d'identifier les adultes vers qui
elles/ils peuvent se tourner pour obtenir de l'aide.
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Lecon 3 - Les limites : comment se protéger

> Dans cette lecon, les éléves seront capables de reconnaitre la différence
entre un comportement approprié et un comportement inapproprié, et
seront capables de distinguer un comportement sGr d'un comportement
dangereux.

Lecon 4 - Les BONS et les MAUVAIS secrets

> Dans cette lecon, les éléves feront la distinction entre les comportements
surs et dangereux, seront capables d'identifier a qui s'adresser si elles/ils
ont besoin d'aide et apprendront a prendre des décisions qui contribueront
a renforcer leur sécurité.

Lecon 5 - Le principe du compagnon

> Dans cette lecon, les éleves comprendront I'importance de se déplacer
accompagné(e)s pour renforcer leur sécurité personnelle et apprendront a
utiliser le principe du compagnon comme outil de sécurité.

Evaluation

A l'issue de cet apprentissage, les éléves seront capables de :

décrire et mettre en pratique les gestes de sécurité personnelle a adopter a
la maison, a I'école et dans la communauté (par exemple, traverser la rue
en toute sécurité, respecter les regles de sécurité, rester avec un(e) adulte
de confiance)

reconnaitre et citer des exemples de comportements surs et dangereux
dans des situations familieres

identifier les adultes de confiance et les lieux surs ou elle/il peut se rendre
pour demander de l'aide

expliquer ce qu'il faut faire si elle-méme/lui-méme ou quelqu'un d’autre se
sent en danger (par exemple, en parler)

décrire la différence entre les secrets qu'il faut garder et ceux qu'il faut
révéler, et peut donner un exemple de situation ou un secret doit étre
révélé
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Pourquoi ce travail est-il important?

Ce travail jette les bases d'une compréhension durable des relations saines, de la
sécurité et de I'empathie. En deuxieme année, les éléves approfondissent leur
compréhension des émotions en identifiant comment les sentiments sont ressentis
dans le corps, explorent des concepts et des compétences pour développer
I'empathie et la responsabilité dans les relations amicales et familiales et renforcent
leur sécurité personnelle en adoptant des comportements surs en personne et en
ligne et en sachant quand et comment demander de I'aide a des adultes de
confiance. Ces lecons sont essentielles pour prévenir la violence fondée sur le genre
(VFG) en aidant les enfants a comprendre et a gérer leurs émotions, a adopter des
comportements empathiques et responsables dans leurs relations, et a reconnaitre
les situations dangereuses ou injustes, tant en personne qu'en ligne.

Cet apprentissage soutient directement la recommandation C.17 de la Commission
sur les pertes massives, qui préconise un apprentissage obligatoire a I'échelle de la
province, fondé sur des données probantes, et qui aide les éleves a reconnaitre,
prévenir et réagir aux préjudices. En deuxiéme année, cela signifie approfondir la
littératie émotionnelle par la conscience de soi et I'empathie, renforcer le respect et
la réciprocité dans les relations, reconnaitre les comportements dangereux et
injustes, tant en personne qu'en ligne, et savoir quand et comment demander l'aide
d'adultes de confiance.

Chaque résultat permet aux éleves d'acquérir les compétences nécessaires pour
nouer des relations sures, bienveillantes et équitables tout au long de leur vie.
Chaque enseignante et enseignant de la deuxieme année joue un rdle essentiel pour
veiller & ce que I'ensemble des enfants de la Nouvelle-Ecosse se sentent
considéré(e)s, en sécurité, soutenu(e)s et autonomes.
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Pour établir des relations plus saines, il faut suivre un parcours d'enseignement
et d'apprentissage des concepts et des compétences, de la maternelle a la 12¢
année :

Prise de }

Défense ’
conscience

des intéréts

Analyse p  Action Réflexion )
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Ressources clés pour I'enseignement
et l'apprentissage

Ce cadre pédagogique propose des suggestions d'activités d'apprentissage articulées
autour de textes de référence, congues pour favoriser un apprentissage adapté au
stade de développement des éleves dans les domaines de la littératie émotionnelle,
des relations saines et de la sécurité personnelle.

Pour renforcer cet apprentissage, des lecons tirées du programme de sécurité
personnelle « Enfants avertis », une ressource clé pour I'éducation a la santé de la
maternelle a la 9% année, qui correspondent étroitement a chaque objectif, sont
identifiées dans les sections des expériences d'apprentissage suggéreées. Elles
viennent compléter les lecons basées sur des textes de référence et favorisent le
développement de compétences liées a la sécurité personnelle, aux limites et a la
recherche d'aide.

Elaboré par le Centre canadien de protection de I'enfance (CCEP), le programme
Enfants avertis propose des legons prétes a 'emploi, adaptées a I'age des éleves et
qui les aident a acquérir des compétences en matiere de sécurité personnelle —
tant en ligne que hors ligne — et leur permettent de reconnaitre les comportements
dangereux, de fixer des limites et de demander de I'aide en cas de besoin.

Le personnel enseignant disposant d'un compte GNSPES peut accéder au
programme de Enfants avertis et a la formation en ligne adaptée a
chaque niveau scolaire via la page d'accueil du GNSPES. Il suffit de se
rendre dans la section « Ressources et supports pédagogiques » et de
cliquer sur l'icbne C3P.

Dans la section « Ressources et supports pédagogiques » du GNSPES

e Modules de formation en ligne « Mise en ceuvre du programme Enfants avertis »
(C3P)

e Modules de formation en ligne « Tatie se confie » (C3P)

Trouvé sur le Moodle de la VFG, accessible par la page d’accueil de la GNSPES,
sous eLearning Commons :

e Vidéo « A 101 on Youth Interpersonal Violence » de PREVNet (YouTube)
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Compréhensions approfondies

Les compréhensions approfondies liées a la prévention de la violence fondée sur le
genre et a la formation a l'intervention des témoins peuvent étre considérées
comme des idées et des notions générales que les éleves doivent comprendre (et
pas seulement connaitre ou mettre en pratique) a l'issue de leur apprentissage. Les
éléves y reviendront certainement tout au long de leur vie en prenant des décisions
concernant leur sécurité, leur santé et leur bienétre. Ensemble, ces compréhensions
approfondies aident a établir des bases solides pour 'apprentissage tout au long de
la vie et la prise de décisions éclairées.

Les compréhensions approfondies suivantes font partie de la prévention de la
violence fondée sur le genre au sein du programme d'études du cours de sante
de la deuxiéme année

e Le fait de comprendre et de savoir nommer nos sentiments nous aide a exprimer
nos émotions de facon saine et a savoir prendre soin de nous-méme et des
autres.

e |es relations saines se fondent sur I'amour, la gentillesse et le respect. Quand
nous prenons conscience de ce que font les membres de la famille et les gens en
général pour prendre soin les uns des autres, cela nous aide a nous sentir lié aux
autres et valorisé par les autres.

e Notre corps nous appartient. Quand nous savons respecter les limites
personnelles a ne pas dépasser et 'autonomie corporelle de chacun, cela
contribue a garantir notre propre sécurité et celle des autres.

e Quand nous savons quoi faire pour rester en sécurité, ce que nous ressentons
qguand quelque chose a l'air de ne pas aller et comment demander de I'aide a un
adulte, cela nous aide a nous protéger et a protéger les autres, aussi bien a la
maison qu'a I'école et en dehors de I'école.
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Ce vocabulaire est destiné aux éducatrices et éducateurs. Vous pouvez l'intégrer aux
expériences d'apprentissage. Il se peut que les éléves a ce niveau scolaire ne
connaissent pas encore ces mots et idées.
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anxiété
colere
communauté
compassion

comportements
utiles/nuisibles

confortable/
inconfortable

confusion
danger

déception

empathie

en ligne

événement stressant
frontiere

inconfort

inquiétude

peur

pleurer/pleurs
préjudice

problemes

réciprocité

relations

renseignements
personnels

respect
responsabilité
sain/malsain

secret

sécurité numeérique
sentiments
sdr/dangereux

urgence
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La littératie émotionnelle

Résultat d’apprentissage

Les éleves développeront les compétences dont ils ont besoin pour se doter
de bonnes bases dans le domaine affectif

Indicateurs

e Prendre conscience de tout un éventail de sentiments en soi et chez
les autres

e Décrire les réactions physiques aux sentiments

e Prendre conscience, pour tous les sentiments, du role qu'ils jouent dans
la santé

e Identifier des maniéres saines d'exprimer ses sentiments, quels qu'ils
soient

Pourquoi cela est important pour la prévention de la VFG

Apprendre que tous les sentiments sont normaux et sains aide les enfants a parler
de leurs émotions sans honte. Reconnaitre un large éventail de sentiments chez
elles-mémes/eux-mémes et chez les autres et remarquer comment les émotions
sont ressenties dans le corps, développe I'empathie et la régulation émotionnelle.
Exprimer ses sentiments de maniére sure et respectueuse aide les enfants a gérer
leurs émotions fortes et a réagir avec compassion. Ces compétences protégent
contre les dangers en apprenant aux éléves a remarquer les émotions désagréables,
a communiquer clairement et a demander de |'aide en cas de besoin.
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Expériences d'apprentissage suggérées

e Lisez Emotions par Rascal (N° du BMSNS : 3002976)

- Questions de discussion

>

>

Quels sont les mots qui permettent de décrire toutes sortes d'émotions?

Comment m'y prendre pour remarquer les divers sentiments qui me
traversent?

Quelle est la différence entre un sentiment qui nous met a l'aise et un
sentiment qui nous met mal a l'aise (joie, confort, reconnaissance, fierté,
colere, tristesse, inquiétude, crainte, etc.)

Qu'éprouve-t-on dans son corps quand on ressent de I'inquiétude, de
I'anxiété, de la peur, de la tristesse ou de la confusion?

Qu’éprouve-t-on dans son corps quand on ressent du bonheur ou de la
satisfaction ou qu'on se sent en sécurité?

Que peut-on faire a I'école pour que les gens se sentent plus a l'aise quand
ils font face a des sentiments qui les mettent mal a l'aise?

Avez-vous des exemples de facons malsaines d’exprimer sa colere vis-a-vis
de soi-méme ou d'autrui?

Quels sont les types d'activités qu'on peut faire a la maison pour se sentir
plus a l'aise quand on fait face a des sentiments qui nous mettent mal a
l'aise?

- Thermometre des émotions et carte du corps - Distribuez a chaque éléve un
contour de corps. A I'aide de couleurs ou de symboles, les éléves indiquent
les endroits ou elles/ils ressentent différentes émotions (par exemple, « J'ai
I'estomac noué quand je suis inquiet »). Comparez les zones du corps ou
apparaissent les différentes émotions.

>

Faites le lien avec les stratégies d'adaptation : « Qu'est-ce qui aide mon
corps a se calmer quand je me sens tendu ou que j'ai chaud? »

- Affichage en classe de la boite a outils du réconfort - Réfléchissez en classe a
une liste de stratégies qui aident lorsque des émotions fortes surgissent (par
exemple, respirer, parler a quelqu'un, bouger, dessiner). Les éléves illustrent
une stratégie sur une carte. Combinez les cartes pour créer une affiche « boite
a outils » que la classe pourra consulter a nouveau.
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e Lisez La gentillesse c’est... par Pat Zietlow Miller (N° du BMSNS : 3002910)

- Questions de discussion

>

>

Quels sont les mots qui permettent de décrire toutes sortes d'émotions?

Comment m'y prendre pour remarquer les divers sentiments qui traversent
autrui?

Quelle est la différence entre un sentiment qui nous met a l'aise et un
sentiment qui nous met mal a l'aise (joie, confort, reconnaissance, fierté,
colere, tristesse, inquiétude, crainte, etc.)

Pourquoi est-il important d’'avoir de nombreux sentiments de type
différent?

Pourquoi et quand les étres humains pleurent-ils? Quel réle joue le fait de
pleurer chez les étres humains?

Quels sont les types de choses qui peuvent se passer au sein du foyer et
qui peuvent susciter un sentiment de malaise?

- Apreés la lecture, discutez de I'évolution des sentiments du personnage
principal tout au long de I'histoire : embarras, frustration, tristesse, puis
soulagement.

>

Sur une grande feuille ou un tableau, tracez ensemble le parcours
émotionnel du personnage (dessinez une ligne ou une riviere pour
représenter les hauts et les bas). Les éléves illustrent un moment de
I'nistoire et indiquent ce que le personnage pourrait ressentir et penser.
Invitez-les ensuite a ajouter une phrase : « Je me suis senti comme le
personnage principal lorsque... ».

- «Trousse de premiers secours émotionnels » - Aprés avoir discuté de la
maniere dont le personnage gere ses émotions, demandez a chaque éléve de
concevoir une petite « trousse de premiers secours émotionnels ».

> Al'intérieur : dessinez ou énumérez trois outils qui les aident dans des

moments d'embarras ou de frustration, par exemple, faire une pause,
parler a quelqu'un, caliner un animal de compagnie, respirer lentement).
Partagez-en quelques-uns a haute voix, en soulignant que la trousse de
chaque personne est différente, et que c'est normal.
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- Jeu d'observation des sentiments - En dyades, un(e) éleve exprime
silencieusement une émotion a l'aide de signes faciaux et corporels, tandis
que l'autre devine ce qu'elle/il voit et ce qui pourrait provoquer ce sentiment.

>

Débriefing : « Comment as-tu pu le deviner? Quels indices t'ont aidé? »

e Lisez Superlumineuse par lan De Haes (N° du BMSNS : 3002929)

- Questions de discussion

>

>

>

>

Quels sont les mots qui permettent de décrire toutes sortes d'émotions?

Comment m'y prendre pour remarquer les divers sentiments qui traversent
autrui?

Quelle est la différence entre un sentiment qui nous met a l'aise et un
sentiment qui nous met mal a l'aise (joie, confort, reconnaissance, fierté,
colere, tristesse, inquiétude, crainte, etc.)?

Qu’éprouve-t-on dans son corps quand on ressent du bonheur ou de la
satisfaction ou qu'on se sent en sécurité?

Qu'éprouve-t-on dans son corps quand on ressent de l'inquiétude, de
I'anxiété, de la peur, de la tristesse ou de la confusion?

Qu'éprouve-t-on dans son corps quand on ressent du plaisir, du
ravissement, de la joie ou de 'amusement?

Pourquoi et quand les étres humains pleurent-ils? Quel réle joue le fait de
pleurer chez les étres humains?

Quels sont les types de choses qui peuvent se passer au sein du foyer et
qui peuvent susciter un sentiment de malaise?

Que veut-on dire par « compassion »?

A quoi ressemble la compassion vis-a-vis de soi-méme et vis-a-vis d'autrui?

- « Ma recette réconfortante » - Les éléves créent une mini « fiche recette »
pour ce qui les aide a se sentir en sécurité, calmes, heureux, a l'aise (par
exemple, parler a quelqu'un, dessiner, sortir, respirer profondément, caliner
une peluche, écouter de la musique).
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- «Lejardin des sentiments » - Créez un affichage mural de « fleurs des

sentiments ». Les éléves choisissent un sentiment agréable, un sentiment
désagréable, un moment dans I'histoire ou ce sentiment est apparu, un
moment dans leur propre vie ou elles/ils ont ressenti la méme chose. Les
éleves écrivent un sentiment sur un pétale, dessinent ou écrivent leurs
exemples, puis I'ajoutent au jardin.

« Le fil du bonheur » - Les éléves s'assoient en cercle avec une pelote de laine.
Un(e) éléve partage un moment qui I'a rendu heureux(se), fier(e), en sécurité
ou satisfait(e). Elle/il passe ensuite la pelote a quelqu'un d'autre qui partage
un autre moment. Au fur et a mesure que la pelote passe dans le cercle, les
éléves peuvent voir combien de souvenirs et de moments de bonheur
différents nous portons tous en nous.

e Enfants avertis

Lecon 1 - Les émotions

> Dans cette lecon, les éléves apprendront a identifier et a nommer les
émotions, a reconnaitre les réactions physiologiques a la colére et a
comprendre que tous les sentiments sont acceptables, mais que tous les
comportements ne sont pas approprieés.

Evaluation

A l'issue de cet apprentissage, les éléves seront capables de :

Identifier et nommer divers sentiments chez soi-méme et chez les autres
lors de discussions en classe, d'histoires ou de jeux.

Décrire les indices physiques ou corporels qui montrent comment elle/il ou
les autres se sentent (par exemple, épaules tendues, sourire, froncement
de sourcils).

Expliquer que tous les sentiments ont un but et peuvent contribuer a la
santé et au bienétre général.

Démontrer des moyens sains et respectueux d'exprimer différents
sentiments (par exemple, parler de ses émotions, dessiner, bouger ou
demander de l'aide).
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Autres livres que vous pouvez utiliser dans votre pratique (disponibles au
BMSNS) :

e Cora et les Et-si (N° du BMSNS : 3002896)

e ['arbre du confort (N° du BMSNS : 1007865)

e [a colere de Ravi (N° du BMSNS : 3002908)

e [a ronde des émotions (N° du BMSNS : 1005158)
e Sjtu t'ennuies de moi (N° du BMSNS : 3002928)
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Les relations saines

Résultat d’apprentissage

Les éléeves exploreront les manieres qui existent de favoriser les relations
saines

Indicateurs

e Explorer les différents types de relations que les étres humains
entretiennent

e Prendre conscience des moments ou les gens ont besoin de notre
bienveillance et de notre considération

e Examiner des maniéres de faire preuve de respect, de responsabilité et de
réciprocité dans ses relations

Pourquoi cela est important pour la prévention de la VFG

Explorer les relations saines enseigne aux enfants que I'attention, le respect et
I'équité aident toute personne a se sentir valorisée. Reconnaitre différents types de
relations, telles que la famille, I'amitié et la communauté, et comprendre que tout le
monde a besoin d'attention et de responsabilité favorise I'empathie et I'inclusion.
Faire preuve de gentillesse et de réciprocité renforce les liens et aide a prévenir les
préjudices. Ces lecons protegent contre la violence fondée sur le genre en aidant les
enfants a reconnaitre les comportements méchants ou inéquitables et en leur
donnant les moyens de réagir avec équité et attention.
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Expériences d'apprentissage suggérées

e Lisez L'épouvantail par Beth Ferry (N° du BMSNS : 3002915)
- Questions de discussion
> Que veut-on dire par « empathie » et par « compassion »?

> Que puis-je faire pour faire preuve de gentillesse et de compassion vis-a-vis
de ma propre personne?

> Quels sont les actes qui montrent que vous vous souciez de l'autre et
éprouvez de la bienveillance pour elle/Iui?

> Quels sont les actes qui montrent que vous vous souciez de votre propre
personne?

> Quel vocabulaire peut-on utiliser pour montrer a l'autre qu’'on se soucie
de son bienétre?

> Comment parler des problémes qu’'on ne sait pas résoudre?
> Comment faire preuve de bienveillance dans ses relations?

- Ce qui m'aide a ressentir du courage - En classe, réfléchissez ensemble a ce
qui nous aide a nous sentir soutenu(e)s lorsque nous essayons quelque chose
de nouveau (les encouragements de nos ami(e)s, le dialogue intérieur, les
respirations profondes). Chaque éléve dessine ou écrit une idée a ajouter au
mur « Coups de main ».

- Jeu derdle « Ondes de gentillesse » - Expliquez que lorsque nous faisons
guelque chose de gentil pour quelqu'un, cela peut avoir un effet boule de
neige et rendre les autres heureux aussi, comme des ondulations dans |'eau.
Donnez aux éléves de courtes consignes de jeu de rdle pour mettre en scene
des « ondulations » de gentillesse, comme aider quelqu'un qui a fait tomber
ses livres, inviter un(e) camarade de classe a jouer, complimenter quelqu'un
pour ses efforts, s'excuser lorsque I'on a blessé quelqu'un, etc. Aprés chaque
jeu de réle, discutez de ce que la gentillesse a fait ressentir a chaque personne
et de ce qui s'est passé ensuite grace a cette gentillesse. Terminez en
dessinant ou en écrivant un acte de gentillesse sur une « ondulation » en
papier et affichez-les autour d'un étang en papier intitulé « La gentillesse se
propage ».
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e Lisez Si seulement j'étais par Mies Van Hout (N° du BMSNS : 3002948)
- Questions de discussion
> Que veut-on dire par « empathie » et par « compassion »?

> Que puis-je faire pour faire preuve de gentillesse et de compassion vis-a-vis
de ma propre personne?

> Quelles sont les actions qui témoignent d'attention et de compassion
envers nous-mémes?

> Quel vocabulaire peut-on utiliser pour montrer a I'autre qu’on se soucie de
son bienétre et qu'on a de la bienveillance pour lui?

> Que veut-on dire par « respect »?
> A quoi ressemble le respect concrétement et dans ce qu’on ressent?
> Comment faire preuve de bienveillance dans ses relations?

> Comment pouvons-nous faire preuve de curiosité et poser des questions
sur les autres avec gentillesse?

- Fresque « Cercle d'inclusion » - Chaque éléve dessine un autoportrait a
l'intérieur d'un cercle avec des mots décrivant ce qui le rend unique (« Je parle
deux langues », « J'aime aider les autres »). Rassemblez tous les portraits pour
former une grande fresque.

- Danse figée - Commencez par discuter que tout le monde a des forces
uniques et mérite d'étre aimé, pris en charge et inclus. Demandez « comment
pouvons-nous faire en sorte que tout le monde se sente inclus dans notre
classe? » Lancez une « danse figée » sur une musique entrainante. Lorsque la
musique s'arréte, donnez une consigne telle que : « Trouvez quelqu'un qui a
les mémes chaussures que vous et tapez dans sa main. » « Trouvez quelqu'un
qui aime quelque chose de différent de vous - partagez ce que c'est. » « Créez
une forme ensemble, en équipe. »

> Apreés plusieurs tours, demandez : « Qu'avez-vous ressenti lorsque
guelqu'un vous a inclus? », « Qu'avez-vous ressenti en incluant les autres? »
et « Que pouvons-nous faire chaque jour pour que tout le monde se sente
intégré? ». Demandez aux éléves de dessiner ou d'écrire une phrase sur
une carte commencant par « Je peux aider les autres a se sentir inclus
en... ».
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e Lisez Mon amie Agnés par Julie Flett (N° du BMSNS : 3002518)
- Questions de discussion
> Quelles sont les caractéristiques des relations saines?
> A quoi ressemble une relation saine?

> A quoi ressemblent les relations quand elles sont caractérisées par la
réciprocité?

> Quelles sont les actions qui montrent que I'on se soucie des autres?

> Quels sont les actes qui montrent que vous vous souciez de l'autre et
éprouvez de la bienveillance pour lui?

> Comment faire preuve de bienveillance dans ses relations?
> Comment faire preuve de responsabilité dans ses relations?

> Que veut-on dire par « réciprocité » et a quoi cela ressemble-t-il
concrétement?

- Activité « Réseau d'amitié » avec de la laine - Assis en cercles, un éleve tient
une pelote de laine, dit une facon dont il montre son attention (par exemple,
« J'écoute quand quelqu'un parle »), puis la passe a une autre camarade de
classe en gardant un bout. Continuez jusqu'a ce qu'une toile se forme,
représentant visuellement les relations interconnectées.

> Réfléchissez : « Comment nos actions nous relient-elles les un(e)s aux
autres? »

- Ecriture collaborative « Recette de I'amitié » - Aprés avoir discuté des
exemples d'amitié présentés dans I'histoire, créez une « recette » de classe
pour une bonne amie/un bon ami en utilisant des « ingrédients » mesurables
(par exemple, 2 tasses de gentillesse, une pincée de patience, 3 cuilleres a
soupe de respect). Affichez-la sous forme d'affiche de classe ou illustrez les
versions individuelles.
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Evaluation
A l'issue de cet apprentissage, les éléves seront capables de :

e identifier et décrire différents types de relations dans sa vie (par exemple,
famille, ami(e)s, camarades de classe, aides communautaires)

e reconnaitre et parler des moments ou quelqu'un a besoin d'attention,
de réconfort ou d'aide

e identifier comment manifester son attention et son intérét par des mots ou
des gestes (par exemple, aider, écouter, inclure les autres)

e décrire ou montrer comment manifester du respect, de la responsabilité
et de la réciprocité dans les relations (par exemple, attendre son tour,
partager, s'excuser, dire merci)

Autres livres que vous pouvez utiliser dans votre pratique (disponibles au
BMSNS) :

e Je suis parfaitement moi (N°® du BMSNS : 3002981)
e Rikki et Rouquin donnent un coup de main (N° du BMSNS : 3002994)

e La chanson du monde qui change : un hymne pour les enfants (N° du BMSNS :
3002958)

e Toi aussi, tu comptes (N° du BMSNS : 3002930)
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La sécurité personnelle

Résultat d’apprentissage

Les éléves trouveront des stratégies sures et efficaces pour garantir leur
sécurité personnelle et prévenir les blessures

Indicateurs

e Prendre conscience des consignes de sécurité a I'école et a I'extérieur de
I'école

e |dentifier les comportements sans dangers et les comportements
dangereux

e Déterminer quand on peut communiquer sans danger ses renseignements
personnels et quand c'est dangereux

e Examiner les régles sur la sécurité dans le monde numérique

Pourquoi cela est important pour la prévention de la VFG

Apprendre et mettre en pratique des compétences en matiere de sécurité aide les
enfants a comprendre que tout le monde a le droit de se sentir en sécurité a la
maison, a I'école et dans la communauté. Reconnaitre les comportements surs et
dangereux et respecter les regles de sécurité renforcent la confiance,
I'autoprotection et la protection de la communauté. Comprendre la sécurité
numeérique et savoir quand il est acceptable ou non de partager des informations
personnelles aident a prévenir les dangers en ligne. Ces lecons sont essentielles a la
prévention de la violence fondée sur le genre, car elles aident les enfants a identifier
les comportements dangereux ou irrespectueux, a fixer des limites et a demander
de l'aide a des adultes de confiance.
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Expériences d'apprentissage suggérées

e Théme - La sécurité en ligne
- Questions de discussion

> Sur Internet, quels sont les comportements sans danger et les
comportements dangereux?

> Comment savoir si un renseignement est un renseignement personnel?

> Quelles sont les régles de sécurité entourant les images, les vidéos et les
graphiques qu'il est possible de diffuser ou de montrer sur Internet?

> Que dois-je faire si j'ai enfreint une régle de sécurité concernant les photos,
les vidéos et les images en ligne?

> Comment savoir quand il est acceptable de communiquer des
renseignements personnels et quand cela n'est pas acceptable?

> Ou puis-je signaler quelque chose que je vois en ligne et qui me semble
étrange ou inapproprié?

> A qui m’adresser si je vois quelque chose sur Internet qui me met mal a
I'aise, qui me fait ressentir quelque chose d'étrange ou qui me donne le
sentiment d'étre en danger?

> Ou se trouve un espace privé sur Internet (remarque a l'attention du
personnel enseignant : Internet est un espace public, méme si cela n'est pas
indiqué)?
- Scénarios « Arrétez-vous, réfléchissez, parlez-en » - Apres la lecture, créez
ensemble un tableau de référence pour la classe.

> Arrétez-vous : si quelque chose en ligne vous semble étrange, effrayant ou
déroutant, arrétez-vous immediatement.

> Réfléchissez : est-ce sans danger? Est-ce que je montrerais cela a mon
enseignante/enseignant ou a ma tutrice/mon tuteur? ».

> Parlez-en : allezimmédiatement voir un(e) adulte de confiance et
expliquez-lui ce qui s'est passé).

> Présentez de courts scénarios illustrés ou verbaux (par exemple,
« Quelgqu'un vous demande votre nom en ligne », « Un ami vous envoie une
vidéo drole qui vous met mal a I'aise », « Vous voyez un commentaire
méchant sur quelqu'un »). Les éleves décident ensemble de la marche a
suivre en suivant les étapes « Arrétez-vous, réfléchissez, parlez-en ».
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> Renforcez I'apprentissage par des jeux de rdle : les éleves s'entrainent a
demander de |'aide a un(e) adulte en utilisant un langage clair et assuré.

- «Mon empreinte numérique » - Dessinez une grande empreinte sur une
grande feuille de papier intitulée « Mon empreinte numérique ». En groupe,
réfléchissez a des exemples d'informations qu'il est sGr de partager (par
exemple, votre animal préféré, votre couleur préférée) et d'informations qu'il
n'est pas sdr de partager (par exemple, votre adresse, le nom de votre école,
des photos de vous, votre numéro de téléphone). Ecrivez les éléments surs a
I'intérieur de I'empreinte et les éléments dangereux a I'extérieur. Discutez du
fait que chaque fois que nous publions, commentons ou cliquons, nous
laissons une « trace », et qu'il est de notre responsabilité de veiller a ce que
ces traces soient bienveillantes et sures.

- Bande dessinée « Super-héros en ligne » - les éléves créent une courte bande
dessinée mettant en scéne un personnage qui prend une décision intelligente
en ligne (par exemple, ne pas partager d'informations personnelles, signaler
un message étrange a un adulte).

e Théme - La sécurité personnelle

- Questions de discussion

> Comment rester en sécurité quand on se déplace a pied ou a l'aide d'un
moyen de transport a roues?

> Comment rester toujours en sécurité, quelles que soient les conditions
météorologiques?

> Avez-vous des exemples de comportements acceptables et de
comportements inacceptables qui dépassent des limites a ne pas franchir?

> Que faire si quelque chose de dangereux est en train de se dérouler chez
moi, a I'école ou en dehors de |'école?

- « Conseils de sécurité » - les éleves écrivent et/ou dessinent des conseils de
sécurité (réels ou basés sur I'enfant de I'histoire) ou créent une vidéo de
sensibilisation. Idées suggérées :

> « Sivous marchez enville... »
> « S'il fait froid... »
> «Siquelgu'un vous met mal a l'aise... »

> « Sivous vous perdez... »
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e Enfants avertis
- Lecon 2 - Les grandes personnes de confiance

> Dans cette lecon, les éléves seront capables d'identifier les adultes de
confiance dans leur environnement.

- Lecon 3 - Sensibilisation a la sécurité

> Dans cette lecon, les éléves seront capables d'identifier les situations
dangereuses, sauront comment réagir en toute sécurité et apprendront a
prendre des décisions qui renforcent leur sécurité.

- Lecon 4 - Le principe du compagnon

> Dans cette lecon, les éleves apprendront a renforcer leur sécurité en
utilisant le systeme de jumelage et a prendre des décisions qui réduisent
leur risque d'étre victimes d'abus.

- Lecon 5 - Dépasser les limites

> Dans cette lecon, les éléves apprendront a distinguer les comportements
surs des comportements dangereux, a identifier les comportements qui
dépassent les limites et a savoir vers qui se tourner pour obtenir de |'aide.

- Lecon 6 - Les BONS et les MAUVAIS secrets

> Dans cette lecon, les éléves comprendront qu'il existe deux types de
secrets, comprendront qu'un secret sans fin doit étre révélé a un adulte de
confiance, identifieront les adultes de confiance dans leur vie et
apprendront a prendre des décisions qui réduisent leur risque de devenir
des victimes.
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Evaluation
A l'issue de cet apprentissage, les éléves seront capables de :

e décrire ou démontrer les pratiques de sécurité utilisées a I'école et dans la
communauté (par exemple, exercices d'évacuation incendie, passages
piétons, sécurité dans les autobus, regles dans les cours de récréation)

e identifier et expliquer des exemples de comportements surs et dangereux
dans des situations familiéres

e expliquer quand il est sGr de partager des informations personnelles (p. ex.
avec un parent, un(e) enseignant(e) ou un(e) adulte de confiance) et quand
il ne I'est pas (par exemple, en ligne ou avec des inconnus)

e décrire ou démontrer des moyens de rester en sécurité en ligne en suivant
les regles de sécurité numérique de base (p. ex. garder ses mots de passe
secrets, demander avant d'utiliser des sites Web ou des applications)
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Pourquoi ce travail est-il important?

Ce travail jette les bases d'une compréhension durable des relations saines, de la
sécurité et de I'empathie. En troisieme année, les éléves approfondissent leur
compréhension des émotions en explorant les liens entre le cerveau, le corps et les
sentiments, renforcent leur capacité a gérer les conflits et a respecter les limites
dans les relations et commencent a reconnaitre les stéréotypes et les traitements
injustes. Les éléeves développent également des compétences en matiere de sécurité
personnelle, tant dans les environnements physiques qu'en ligne. Ces lecons sont
essentielles pour prévenir la violence fondée sur le genre (VFG) en aidant les enfants
a comprendre les comportements sains et malsains, en renforcant leur capacité a
communiquer leurs besoins, a respecter les droits des autres et a reconnaitre quand
des actions ou des paroles peuvent causer du tort.

Cet apprentissage soutient directement la recommandation C.17 de la Commission
des pertes massives, qui préconise un apprentissage obligatoire a I'échelle de la
province, fondé sur des données probantes, et qui aide les éleves a reconnaitre,
prévenir et réagir aux préjudices. En troisieme année, cela implique de renforcer la
littératie émotionnelle grace a la conscience du corps et de I'esprit et a
I'autorégulation, de comprendre la notion de consentement et les limites
personnelles, d'identifier et de remettre en question les stéréotypes, ainsi que de
développer les compétences nécessaires pour pouvoir repérer, interpréter et agir
lorsqu'on est témoin d'une situation dangereuse ou injuste.

Chaque résultat permet aux éleves d'acquérir les compétences nécessaires pour
nouer des relations sures, bienveillantes et équitables tout au long de leur vie.
Chaque enseignante et enseignant de la troisieme année joue un rdle essentiel pour
que I'ensemble des enfants de la Nouvelle-Ecosse se sentent considéré(e)s, en
sécurité, soutenu(e)s et autonomes.
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Pour établir des relations plus saines, il faut suivre un parcours d'enseignement
et d'apprentissage des concepts et des compétences, de la maternelle a la 12¢
année :

Prise de }

Défense ’
conscience

des intéréts

Analyse p  Action Réflexion )
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Ressources clés pour I'enseignement
et l'apprentissage

Ce cadre pédagogique propose des suggestions d'activités d'apprentissage articulées
autour de textes de référence, congues pour favoriser un apprentissage adapté au
stade de développement des éleves dans les domaines de la littératie émotionnelle,
des relations saines et de la sécurité personnelle.

Pour renforcer cet apprentissage, des lecons tirées du programme de sécurité
personnelle « Enfants avertis », une ressource clé pour I'éducation a la santé de la
maternelle a la 9% année, qui correspondent étroitement a chaque objectif, sont
identifiées dans les sections des expériences d'apprentissage suggéreées. Elles
viennent compléter les lecons basées sur des textes de référence et favorisent le
développement de compétences liées a la sécurité personnelle, aux limites et a la
recherche d'aide.

Elaboré par le Centre canadien de protection de I'enfance (CCEP), le programme
Enfants avertis propose des legons prétes a 'emploi, adaptées a I'age des éleves et
qui les aident a acquérir des compétences en matiere de sécurité personnelle —
tant en ligne que hors ligne — et leur permettent de reconnaitre les comportements
dangereux, de fixer des limites et de demander de I'aide en cas de besoin.

Le personnel enseignant disposant d'un compte GNSPES peut accéder au
programme de Enfants avertis et a la formation en ligne adaptée a
chaque niveau scolaire via la page d'accueil du GNSPES. Il suffit de se
rendre dans la section « Ressources et supports pédagogiques » et de
cliquer sur l'icbne C3P.

Dans la section « Ressources et supports pédagogiques » du GNSPES

e Modules de formation en ligne « Mise en ceuvre du programme Enfants avertis »
(C3P)

Trouvé sur le Moodle de la VFG, accessible par la page d’accueil de la GNSPES,

sous eLearning Commons :

e Vidéo « A 101 on Youth Interpersonal Violence » de PREVNet (YouTube)
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Compréhensions approfondies

Les compréhensions approfondies liées a la prévention de la violence fondée sur le
genre et a la formation a l'intervention des témoins peuvent étre considérées
comme des idées et des notions générales que les éleves doivent comprendre (et
pas seulement connaitre ou mettre en pratique) a I'issue de leur apprentissage. Les
éléves y reviendront certainement tout au long de leur vie en prenant des décisions
concernant leur sécurité, leur santé et leur bienétre. Ensemble, ces compréhensions
approfondies aident a établir des bases solides pour 'apprentissage tout au long de
la vie et la prise de décisions éclairées.

Les compréhensions approfondies suivantes font partie de la prévention de la
violence fondée sur le genre au sein du programme d'études du cours de sante
de la troisieme année.

e Comprendre nos émotions et les réactions de notre cerveau et de notre corps
nous aide a exprimer nos sentiments, a gérer les situations difficiles et a prendre
soin des autres.

e Les relations saines s'appuient sur la gentillesse, le respect et les limites
personnelles. Apprendre a résoudre les conflits a l'aide de stratégies
compatissantes aide a maintenir la sécurité et la force des relations.

e Lesidées et les messages que nous recevons des autres, les histoires et les
médias peuvent faconner notre perception de nous-mémes et des autres.
Reconnaitre les stéréotypes et les comportements nocifs contribue a la création
de communautés équitables et inclusives.

e Tout le monde mérite de se sentir respecté et en sécurité. Savoir comment dire
non, se fier a nos instincts et a demander l'aide a un adulte de confiance nous
aide a nous protéger et a protéger les autres.
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Ce vocabulaire est destiné aux éducatrices et éducateurs. Vous pouvez l'intégrer
aux expériences d'apprentissage. Il se peut que les éléves a ce niveau scolaire ne
connaissent pas encore ces mots et idées.

aider

anxiéteé
bienveillance/
indifférence
calme

cerveau
changement
colere

conflit
confort/inconfort
connexion
déception
discrimination
émotions

en ligne
envier

excuse sincere
exprimer

faire preuve de
persévérance

fort(e)
géne
identité
incertain
inquiétude
instable
instincts
jalousie

le genre
limites
mal
manque de respect
outil
pensées
peur
probléme

refuser
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réguler
relations

renseignements
personnels

réparer
résoudre

respect
sain/malsain
scénario a risque
sentiments
stéréotype
stratégie
sdr/dangereux
systeme nerveux
verbal/non verbal

violence
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La littératie émotionnelle

Résultat d’apprentissage

Les éleves développeront les compétences dont ils ont besoin pour se doter
de bonnes bases dans le domaine affectif.

Indicateurs
e Explorer le lien entre notre cerveau et les émotions
e Examiner les outils et les stratégies qui nous aident a réguler nos émotions

e Développer la prise de conscience de diverses émotions et de la fagon de
les exprimer

Pourquoi cela est important pour la prévention de la VFG

Comprendre comment le cerveau et les émotions sont liés aide les éleves a
reconnaitre leurs sentiments et la provenance de ceux-ci. En apprenant des
stratégies pour gérer les émotions fortes et les exprimer de maniére saine, les
éleves renforcent leur capacité a faire une pause, a réfléchir et a communiquer
clairement. Ces compétences sont essentielles pour prévenir la violence fondée

sur le genre, car elles favorisent I'empathie, la conscience de soi et la régulation
émotionnelle, aidant ainsi les enfants a reconnaitre les situations injustes ou
dangereuses, a apprendre a réagir sans agressivité et a demander de l'aide en cas
de besoin. Développer la littératie émotionnelle a ce stade aide également les éléves
a comprendre comment leurs actions peuvent avoir un impact sur les autres, jetant
ainsi les bases de relations bienveillantes, respectueuses et équitables.
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Expériences d'apprentissage suggérées

e Lisez Seul avec soi par Geoffrey Hayes (N° du BMSNS : 3002946)
- Questions de discussion

> Qu'est-ce que je peux m'exercer a faire pour calmer mon systéme nerveux
quand je me sens perturbé, anxieux, embarrassé, envieux, jaloux, effrayé
ou incertain?

> Comment gérer des sentiments violents et inconfortables jusqu’a ce qu'ils
soient remplacés par des sentiments plus confortables?

> Comment savoir si j'ai besoin de l'aide de quelqu’un d'autre quand je
ressens quelque chose qui me met mal a l'aise?

- «Pause en mouvement » - demandez aux éleves de noter leurs sentiments,
puis emmenez-les faire une petite promenade a l'intérieur ou a I'extérieur.
Encouragez-les a remarquer les sons, les couleurs, la température et le
mouvement de leurs pieds.

> A leur retour, les éléves peuvent réfléchir : « Qu'est-ce qui a changé dans
votre corps apres la promenade? » « Quels sentiments se sont adoucis ou
ont changé? »
e Lisez Ton fantastique cerveau élastique par JoAnn Deak (N° du BMSNS : 3002472)

- Questions de discussion

> Quelles sont les parties du cerveau qui contrdlent nos pensées et nos
sentiments?

> Quelles sont les manieres de préserver la bonne santé de notre cerveau?

> Qu'est-ce que notre systeme nerveux a a voir avec les sentiments?
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- Lecture a voix haute accompagnée de mouvements - pendant que vous lisez
le livre, les éleves effectuent des « actions cérébrales » pour comprendre
chaque partie du cerveau. Exemples :

> Cerveau — bouger comme si I'on dessinait ou imaginait quelque chose
> Cervelet — se tenir en équilibre sur un pied

> Cortex préfrontal — prendre une « pause de réflexion », faire semblant de
résoudre un probleme

> Hippocampe — imiter le geste de prendre une photo = mémoire

> Amygdale — faire une grimace de surprise ou serrer les poings (« systeme
d'alarme »)

> Neurones — remuer les doigts et « envoyer des signaux » a travers la piece

- «Journal neurosculpteur » - les éleves remplissent un journal guidé sur la
croissance du cerveau en utilisant l'activité « Comment puis-je aider mon
cerveau a se développer? » a la fin du livre.

> Dans quels domaines mon cerveau est-il déja performant?

> Dans quels domaines est-ce que je souhaite que mon cerveau se
développe? (par exemple, le courage, la gentillesse, le calme, la résolution
de problemes)

Qui est-ce que j'admire sur le plan social/émotionnel?
Qui est-ce que j'admire sur le plan physique ou créatif?
Qu'est-ce que cette personne a pratiqué?

vV V V V

Que puis-je faire pour exercer mon cerveau?

- « Camp d'entrainement de I'amygdale » - Pratiquer le courage et le calme:
les éleves choisissent 1 ou 2 petits « défis de courage » a relever pendant la
semaine.

> Apres avoir essayé, les éleves réfléchissent : quelle émotion ai-je ressentie?
Qu'a fait mon corps? Quelle partie de mon cerveau était active? Comment
ai-je calmé mon systéme nerveux? Qu'est-ce qui m'a aidé a réessayer?

> Facultatif : représentez la construction des voies neuronales a 'aide de
fil, de perles, de ficelle ou de cure-pipes. Chaque perle représente un
« moment d'entrailnement » qui développe la voie (voies du calme -
respirations, étirements, pauses, demande d'aide ou voies du courage -
essayer quelque chose de nouveau, résoudre un conflit, gérer I'embarras).
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- Bandes dessinées - Les éléves créent une courte bande dessinée montrant :
> un défi
> |'émotion provoquée
> ce qu'a fait leur cerveau
> comment ils se sont aidés a se calmer
> L'« étirement cérébral » qu'ils ont gagné.

> Exemples : « Je me sentais nerveux, mais j'ai essayé... », « Je me sentais
frustré, mais j'ai respiré et j'ai continué... », « Je me sentais géné, mais mon
cerveau s'est souvenu que tout allait bien... ».

- Creéation de personnages - les éleves transforment les parties du cerveau en
« super-héros ». Fournissez un organisateur simple avec :

Nom de mon super-héros

Quelle partie du cerveau il représente

Son super-pouvoir (ce que fait cette partie du cerveau)

Sa faiblesse (ce qui submerge cette partie du cerveau)

Son role émotionnel (quel sentiment il m'aide a gérer)

Son outil/sa stratégie spéciale (un outil de régulation)

Son slogan

Son costume ou son symbole

V V. V V V V V V V

Les éleves peuvent illustrer et rédiger une breve description du super-
héros.

> Extensions facultatives : histoire écrite sur le ou les super-héros, cartes a
collectionner sur les super-héros, « manuel des super-héros » de la classe,
vidéo d'intérét public (« Rencontrez nos héros du cerveau ! »)
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e Lisez La colére de Ravi par Tom Percival (N° du BMSNS : 3002908)
- Questions de discussion :

> Que puis-je faire pour calmer mon systéme nerveux lorsque je me sens en
colere?

> Comment puis-je gérer des sentiments forts et désagréables jusqu'a ce
qu'ils soient remplacés par des sentiments plus agréables?

> Comment exprimer mes propres sentiments avec respect et bienveillance?
> Comment gérer sa colere de facon saine?

> Quelles sont les manieres saines de réagir a la colére? (Se sentir en coléere
est une chose. Réagir avec violence vis-a-vis de soi-méme ou des autres,
c'est autre chose.)

> Quelles sont les manieres verbales et non verbales d'exprimer des
sentiments?

- Cartographie corporelle - les éléeves dessinent un simple contour du corps et
colorient les endroits ou la colére se manifeste : poings serrés, visage rouge,
battements de cceur rapides, jambes tremblantes, machoires serrées, poitrine
lourde, etc.

> « Ou se manifeste votre colére? »
> « Que ressent votre corps lorsque la colére commence a monter? »

> « Quels signaux vous indiquent qu'il est temps d'utiliser un outil pour vous
calmer? »

- Film muet - en petits groupes, les éleves créent un court sketch muet
illustrant la montée de la colére, son expression saine, les stratégies pour se
calmer et la résolution du conflit a I'aide d'expressions faciales, du langage
corporel et de gestes. Discutez ensuite des questions suivantes :

> « Quels indices ont révélé la colére? »
> « Qu'est-ce qui a aidé le personnage a se calmer? »
> « Qu'est-ce qui a aidé le personnage a agir avec respect? »
- Histoires sur la colére - Les éléves écrivent de courtes histoires réflexives sur
un moment ou ils se sont sentis en colére, ce qu'ils ont remarqué, ce qu'ils

voulaient faire et ce qu'ils ont choisi de faire, ce qui les a aidés a se calmer et
ce qu'ils ont appris sur eux-mémes.
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e Enfants avertis
- Lecon 2 - Les émotions

> Dans cette lecon, les éléves apprendront a identifier et a nommer les
émotions suivantes : la tristesse, la joie, la colére, la peur, la surprise,
le dégodt, 'embarras et le langage non verbal.

Evaluation
A l'issue de cet apprentissage, les éléves seront capables de :

e identifier le lien entre le cerveau et les émotions (par exemple, « Mon
cerveau m'aide a comprendre ce que je ressens »)

e nommer diverses émotions et décrire comment elles peuvent étre
exprimées de maniére appropriée

e nommer des stratégies pour se calmer ou se recentrer lorsqu'on ressent
des émotions fortes (par exemple, respirer profondément, s'étirer, tenir un
journal, dessiner, demander de |'aide)

e décrire ou montrer des moyens de reconnaitre et de réagir aux émotions
des autres avec empathie

Autres livres que vous pouvez utiliser dans votre pratique (disponibles au
BMSNS) :

e Clovis a peur des nuages (N° du BMSNS : 3002953)

e Fergus est furieux! (N° du BMSNS : 3002900)

Je suis Super Nino! (N°® du BMSNS : 3002957)

Le caillou de guérisson de Trudy (N° du BMSNS : 3003027)

Ne lache pas, Olivier! (N° du BMSNS : 3002925)

Nous, les émotions (N° du BMSNS : 3002963)

Simone sous les ronces (N° du BMSNS : 3002949)

Veux-tu lire avec moi? (N° du BMSNS : 3002860)
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Les relations saines

Résultat d’apprentissage

Les éleves exploreront les manieres qui existent de favoriser les relations
saines.

Indicateurs

e Prendre conscience de la différence entre limites saines et limites
malsaines

e Examiner les maniéres saines de régler les conflits dans les relations
d’'amitié et dans les autres types de relations

e Prendre conscience des idées et des images stéréotypées et des
comportements blessants pour sa propre identité et pour celle des autres

Pourquoi cela est important pour la prévention de la VFG

Apprendre a reconnaitre les limites saines et malsaines aide les éléves a
comprendre ce que sont le respect, 'attention et I'équité dans les relations. En
explorant comment gérer les conflits avec calme et respect, les éléves développent
les compétences nécessaires pour résoudre les problémes sans agressivité ni
préjudice. Reconnaitre les stéréotypes et les comportements blessants aide
également les enfants a remettre en question les traitements injustes et a pratiquer
l'inclusion et I'empathie. Ensemble, ces lecons contribuent a prévenir la violence
fondée sur le genre en apprenant aux éleves a valoriser I'égalité, a respecter les
limites personnelles et a s'exprimer lorsqu'elles/ils sont témoins ou victimes de
comportements méchants ou dangereux. Ce résultat jette les bases de relations
équitables, bienveillantes et sures tout au long de la vie.
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Expériences d'apprentissage suggérées

e Lisez Toi aussi, tu comptes par Christian Robinson (N° du BMSNS : 3002930)
e Lisez Je suis parfaitement moi par Keonte Beals (N° du BMSNS : 3002981)

e Lisez Le Diwali de Binny par Thrity Umrigar (N° du BMSNS : 3002985)

e Salma et les saveurs de la Syrie (N° du BMSNS : 3002869)
- Questions de discussion
> Que signifie « identité »?
> Quelles sont les différentes manieres dont les gens s'identifient?
> Qu'est-ce qu'un stéréotype?
> Qu'est-ce qu'un stéréotype lié au genre?
> En quoi les stéréotypes peuvent-ils étre nuisibles?

-« Miroirs identitaires » - Les éléves créent un « miroir identitaire » afin
d'explorer la différence entre qui ils sont vraiment et les stéréotypes qui les
entourent. A l'intérieur du miroir, les éléves dessinent ou écrivent des mots
qui refletent leur identité authentique : leurs centres d'intérét, leurs qualités,
leurs sentiments et les choses qui comptent pour eux. Sur le cadre extérieur,
les éleves ajoutent des stéréotypes ou des suppositions entendus dans le
monde et qui ne les représentent pas (par exemple, des attentes liées au
genre ou des messages limitatifs). Cela aide les éléves a comprendre que les
stéréotypes ne refletent pas fidelement les personnes et encourage des
facons respectueuses et inclusives de se percevoir et de s'apprécier les un(e)s
les autres.
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- «Réé&crire le message » - Les éleves choisissent une carte de stéréotype, la
réécrivent en une affirmation respectueuse et vraie, puis décorent des
affiches avec les affirmations réécrites.

Exemples :

> « Les garcons ne pleurent pas » — « Tout le monde peut pleurer lorsqu’on
se sent triste ou dépassé(e). »

> « Les filles ne peuvent pas étre fortes » — « La force se manifeste sous
différentes formes : tout le monde peut étre fort. »

> « Les garcons ne font pas d'art » — « Tout le monde peut apprécier l'art. »

- Collage « Le vrai moi » - Les éléves créent un collage intitulé « Le vrai moi » en
utilisant des couleurs, des mots, des découpes, des dessins, leurs passe-
temps préférés, les choses qui leur tiennent a coeur, des symboles culturels,
etc.

e Lisez Mauvais journée pour Rita et Ralph par Carmen Agra Deedy
(N° du BMSNS : 3002920)
- Questions de discussion :
> Avez-vous des exemples de conflits dans différents types de relations?

> En quoi le fait de s'excuser sincerement peut-il contribuer a réparer une
relation?

> Que veut-on dire par « identité »?

> Quelles sont les différentes maniéres qu’ont les gens de s'identifier?
> Que veut-on dire par « stéréotype »?

> Que veut-on dire par « discrimination »?

> Pourquoi les discriminations font-elles du mal aux gens?
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- « Des excuses sinceres » - Les éleves élaborent ensemble une liste de critéeres
pour des excuses sincéres en s'inspirant des moments de réparation dans
I'nistoire. De vraies excuses comprennent :

> |dentifier ce qui s'est passé

> La reconnaissance des sentiments

> La prise de responsabilité (« Je comprends pourquoi cela a fait mal... »)
> Un plan pour s'améliorer

> Un ton bienveillant

> Du temps pour écouter

- Les éleves créent ensuite de courts scripts d'excuses pour des scénarios
fictifs :

> Un malentendu avec un ami

> Blesser accidentellement les sentiments de quelqu'un
> Exclure quelqu'un

> Parler sans réfléchir

- «Réseau d'identité » - Les éleves créent un réseau d'identité simple avec des
branches telles que la culture, les traditions, la personnalité, les intéréts, les
réles familiaux, les sentiments, ce qui les rend uniques.

e Enfants avertis

- Lecon 4 - Limites personnelles et assertivité

> Dans cette lecon, les éleves démontreront la différence entre des limites
saines et malsaines, démontreront leur compréhension du fait que des
limites personnelles saines augmentent la sécurité personnelle et
apprendront a prendre des décisions qui réduisent leur risque de
victimisation.

- Lecon5- L'amitié

> Dans cette lecon, les éleéves approfondiront leur compréhension des
qualités d'une amitié saine, des qualités d'une amitié malsaine et des
comportements amicaux sains ou malsains, tant en ligne que hors ligne.
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Evaluation
A l'issue de cet apprentissage, les éléves seront capables de :

e identifier des exemples de limites saines et malsaines dans les relations
amicales (par exemple, partager ou contrdler, utiliser des mots gentils ou
insulter)

e identifier des facons respectueuses de gérer les conflits (par exemple,
écouter, s'excuser, résoudre les problemes ensemble)

e reconnaitre et décrire comment les stéréotypes ou les traitements injustes
peuvent blesser les autres

e exprimer des facons de faire preuve de gentillesse et d'inclusion envers les
autres, méme lorsqu'ils ne sont pas d'accord

Autres livres que vous pouvez utiliser dans votre pratique (disponibles au
BMSNS) :

e De vrais amis (N° du BMSNS : 3002897)

Je marche avec Vanessa (N° du BMSNS : 3002406)
Le cercle de partage (N° du BMSNS : 3003029)

Le garcon invisible (N® du BMSNS : 3002914)

Le poisson et l'oiseau (N° du BMSNS : 3002960)
Les colombes de neige (N° du BMSNS : 3002917)
Moi aussi, je peux! (N° du BMSNS : 3002989)
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La sécurité personnelle

Résultat d’apprentissage

Les éléves identifieront des stratégies sures et efficaces pour assurer leur
sécurité personnelle et prévenir les blessures.

Indicateurs
e Reconnaitre des situations dangereuses et risquées

e Utiliser des compétences en communication qui favorisent et préservent la
sécurité

e Examiner des manieres de se livrer a des activités sur Internet en toute
sécurité

Pourquoi cela est important pour la prévention de la VFG

Apprendre a reconnaitre les situations dangereuses, tant en personne qu'en ligne,
aide les éléves a comprendre que la sécurité commence par la sensibilisation et la
communication. En s'entrainant a utiliser un langage clair et assertif et a identifier
les situations qui semblent anormales, les éléves renforcent leur capacité a se
protéger et a protéger les autres. Le développement de la sensibilisation au
numérique et des compétences en matiere de sécurité en ligne contribue également
a prévenir les préjudices dans les espaces virtuels, ou les limites et le consentement
s'appliquent tout comme dans la vie réelle. Ces lecons sont essentielles pour
prévenir la violence fondée sur le genre, car elles permettent aux enfants de repérer
les comportements dangereux, de fixer des limites, de demander de l'aide a des
adultes de confiance et d'utiliser la technologie de maniére responsable et
respectueuse.
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Expériences d'apprentissage suggérées

e Lisez Et si on parlait d’Internet par Jillian Roberts (N° du BMSNS : 3002601)

- Questions de discussion
> Quelles sont les activités que les enfants aiment faire en ligne?

> Quelles sont mes informations personnelles et quelles sont les regles a
respecter pour partager des informations personnelles, des photos, des
images et des vidéos en ligne?

> Quelles sont les régles de sécurité a respecter par les enfants lorsqu'ils
passent du temps en ligne?

> Que doivent faire les enfants si quelque chose en ligne les met mal a I'aise
ou leur semble étrange?
- Lecons et jeux sur la maitrise des médias
> Lien vers les lecons sur la maitrise des médias via GBV Moodle.

e Théme - La sécurité

- Question de discussion

> Quel réle jouent les instincts dans les situations a risque et a quoi
ressemble le fait de faire confiance a son instinct?

e Enfants avertis

- Lecon 1 - Sept regles essentielles de sécurité

> Dans cette lecon, les éleéves apprendront comment intégrer les sept
stratégies fondamentales de sécurité dans leur vie quotidienne et réduire le
risque d'étre victimes d'abus.

- Lecon 3 - Les grandes personnes de confiance

> Dans cette lecon, les éléves identifieront les adultes de confiance dans leur
environnement, réfléchiront aux qualités a rechercher chez un(e) adulte de
confiance et apprendront comment confier a un(e) adulte de confiance
quelque chose de difficile a partager.

- Lecon 6 - Les BONS et les MAUVAIS secrets

> Dans cette lecon, les éléves comprendront qu'il existe deux types de
secrets, comprendront qu'un secret dangereux doit étre révélé a un adulte
sar, identifieront les adultes surs dans leur vie et sauront comment confier
un secret dangereux a un adulte.

Changeons les choses ensemble : de la maternelle a la 3¢ année 75



3¢ année

Lecon 7 - Le principe du compagnon

> Dans cette lecon, les éléves reconnaitront la stratégie de sécurité
fondamentale a utiliser en fonction de la situation spécifique et
apprendront a prendre des décisions qui réduisent leur risque de
victimisation.

Lecon 8 - La sécurité en ligne

> Dans cette lecon, les éléves comprendront les avantages d'Internet,
comprendront comment renforcer leur sécurité en ligne et sauront
comment obtenir de 'aide s'ils se sentent mal a l'aise lorsqu'ils sont
en ligne.

Evaluation

Al'issue de cet apprentissage, les éléves seront capables de :

identifier des exemples de situations dangereuses ou risquées dans
différents contextes (par exemple, en ligne, a I'école, dans la communauté)

utiliser des stratégies de communication qui favorisent la sécurité (par
exemple, dire non, signaler ses préoccupations, demander de l'aide, utiliser
un langage clair et respectueux)

décrire les mesures a prendre en cas de contenu ou de contact dangereux
en ligne (par exemple, arréter, en parler a un(e) adulte de confiance,
bloquer, signaler)

expliquer comment la sécurité en ligne et en personne implique a la fois le
respect, le consentement et la responsabilité

identifier les adultes de confiance et les soutiens disponibles a la maison, a
I'école et dans la communauté

Autres livres que vous pouvez utiliser dans votre pratique (disponibles au
BMSNS) :

e A chacun son masque (N° du BMSNS : 3002420)
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