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l’heure du dîner
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Apprentissage par l’activité 
physique en salle de classe

Apprentissage par l’activité physique 
en plein air
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Sondage de départ sur le cadre pour l’activité 

physique pour les écoles de la Nouvelle-Écosse
En automne 2023, on a envoyé un sondage aux directions des écoles de la Nouvelle-Écosse afin 

de recueillir de l’information sur les possibilités d’activité physique et de mouvement offertes dans 

les écoles. Cette information servira de point de départ pour le cadre pour l’activité physique. Le 

sondage sera répété chaque année afin de faire le suivi des changements au fil du temps. À titre de 
référence, 239 (65 %) écoles en Nouvelle-Écosse ont participé au sondage.

Merci à toutes les directions des écoles 

qui ont pris le temps de répondre à 

notre sondage! L’information dont vous 

nous avez fait part nous aidera à 

comprendre les activités qui sont 

offertes dans les écoles de la Nouvelle-

Écosse ainsi que les façons dont nous 

pouvons aider les écoles à l’avenir. 

Vous voulez d’autre information sur 

le cadre pour l’activité physique? 

Visitez notre page de ressources!

https://curriculum.novascotia.
ca/physical-activity-

framework-resource-page 

Communautés scolaires inclusives et actives sur le plan physique

Mouvement lors de la journée d’école

Mouvement avant et après l’école

29 % 
offrent des activités 

physiques avant l’école sur 
une base quotidienne ou 

hebdomadaire

57 %
offrent des activités 

physiques après l’école 
sur un base quotidienne 

ou hebdomadaire

31 %
offrent des 

programmes de 
transport actif à 

l’école

Leadeurship, collaboration, capacité et responsabilisation
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Excursions scolaires axées sur 
l’activité physique

Occasions d’activité physique pour 
le personnel enseignant et scolaire

Activités animées par les élèves

Cours d’éducation physique inclusifs 
pour les élèves aux capacités 

variées
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Domaines de croissance pour les écoles de la Nouvelle-Écosse :

• Apprentissage par l’activité physique quotidienne à l’intérieur et en plein air pour tous 
• Activités artistiques actives quotidiennes ou hebdomadaires (ex. théâtre, danse)
• Activité physique lors des périodes libres au secondaire
• Perfectionnement professionnel sur l’activité physique pour les éducatrices et éducateurs
• Activités physiques avant et après l’école 
• Programmes de transport actif à l’école

30 %56 %

Utilisation de l’école en dehors des 
heures de classe par la communauté

43 %

48 %

Perfectionnement professionnel sur 
l’activité physique pour le personnel 

enseignant

10e à la 

12e année 

seulement
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