physique pour les écoles de |la Nouvelle-Ecosse

Communautés scolaires inclusives et actives sur le plan physique

Cours d’'éducation physique inclusifs

pour les eleves aux capacies S

variées

Activités animées par les éléves

Excursions scolaires axées sur
I'activité physique
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' Mouvement lors de la journée d’école

Apprentissage par l'activité physique
en plein air

Apprentissage par |'activité
physique en salle de classe

Pauses fréquentes pour ne pas
rester assis trop longtemps

physiquement actives

Occasions d'activité physique a
I’heure du diner

Activité physique pendant les
périodes libres
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/ Domaines de croissance pour les écoles de la Nouvelle-Ecosse : \

e Apprentissage par l’activité physique quotidienne a Uintérieur et en plein air pour tous
e Activités artistiques actives quotidiennes ou hebdomadaires (ex. théatre, danse)
e Activité physique lors des périodes libres au secondaire
e Perfectionnement professionnel sur l'activité physique pour les éducatrices et éducateurs
e Activités physiques avant et apres ’école
( Programmes de transport actif a ’école /

' Mouvement avant et aprés I'école

29 %

)

57 %

offrent des activités
physiques apres I'école
sur un base quotidienne
ou hebdomadaire

31 %

offrent des
programmes de
transport actif a
I’école

offrent des activités
physiques avant I'école sur
une base quotidienne ou
hebdomadaire
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' Leadeurship, collaboration, capacité et responsabilisation

Collaborations avec des organisations externes pour
favoriser |'activité physique

Utilisation de I'école en dehors des
heures de classe par la communauté

Perfectionnement professionnel sur
I'activité physique pour le personnel
enseignant
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Merci a toutes les directions des écoles
qui ont pris le temps de répondre a
notre sondage! L'information dont vous
nous avez fait part nous aidera a
comprendre les activités qui sont
offertes dans les écoles de la Nouvelle-
Ecosse ainsi que les facons dont nous
pouvons aider les écoles a I'avenir.

Vous voulez d’autre information sur
le cadre pour l'activité physique?
Visitez notre page de ressources!
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